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Por Ricardo Orozco
Barcelona
ro@ricardoorozco.com

Si se puede sacar alguna conclusion de los acon-
tecimientos vividos en los Ultimos anos, es para
mi la conveniencia de ser lo mds independiente
posible en todo. Definitivamente, el sistema que
estdn implantando con la tan cacareada Agenda
2030, no va a velar por nuestra salud y bienestar, y
seguramente tampoco por nuestra vida, por mds
que lo repitan insistentemente una y otra vez en su
continua propaganda.

Cuando releo a Bach, me doy cada vez mds
cuenta de lo libertario de su mensaje, y no lo digo
solo por el fitulo de sus dos principales libros, Cura-
te a ti mismo y Libérate a ti mismo, sino por el con-
tenido de cada capitulo, de cada carta, de cada
conferencia. Asi, lo que por su lenguaje podria pa-
recer anficuado, demasiado “religioso” o reaccio-
nario, hoy resulta claramente revolucionario.

sPero se puede ser autosuficiente sin ser egoista?
Creo gue si. No me estoy refiiendo a una autosu-
ficiencia afectiva, porque sin duda necesitamos a
los demds para crecer. No creo que nadie evolu-
cione en el adislamiento, por mucho que lo crea.

Me refiero mds bien a una autogestion en el tema
de la salud, del bienestar, de lo cotidiano. Bach
nos demuestra con su obra que la salud no puede
ser patrimonio de la ciencia ni de la Medicina. Si
acaso lo fuera de algo, lo seria de la antropologia,

de la vida de las personas y de sus saberes ances-
frales para encontrar el equilibrio.

El sistema de las Flores de Bach es un magnifi-
co modelo de autogestidon de la salud y el equili-
brio, del bienestar. Es, como sabemos, una pode-
rosa herramienta de empoderamiento y desarrollo
espiritual. No es por supuesto la Unica, pero es el
nexo que nos une en esta familia treintanera que
es SEDIBAC. Me refiero, claro estd, a la edad de la
asociacioén, no a la personal de cada uno.

Podemos sin duda cuidarnos y crecer con la ayu-
da de las Flores y del grupo, ayudarnos y ayudar
a nuestros semejantes, protegernos de lo que nos
intenta desviar del camino trazado por el aima,
como dice Bach. Pero ademds podemos com-
partiry crecer en grupo. Porque esa autogestion a
la gue me referia no implica que estemos separa-
dos de los demds, sino todo lo contrario.

Sabemos que el crecimiento espiritual (o personal,
puesto que se trata de sindbnimos), implica la uni-
dad en la diversidad, el reconocimiento y el sen-
fimiento de que todos estamos conectados a tra-
vés de un propdsito comun. Y es precisamente por
esto, por lo que las Flores de Bach y SEDIBAC tie-
nen un gran papel en el momento y en la socie-
dad actual. ]

S
- Societat per a I'Estudi i la Difusié de la Terapia del Dr. Bach de Catalunya m 3



SEDIBAC PROFESIONAL

OTONO 2024

Sedibac | 113

endo
unidad

Por Remei Sendrds
Barcelona
sensanmei@gmail.com

oy, viendo la salida del sol desde el mar, en un pueblo

muy bonito y tranquilo de la Costa Brava catalana,
he agradecido con mucho amor la magia que se siente
en pocos segundos cuando el Sol se va abriendo paso y
poco a poco con fimidez, pero con fuerza, enfre penum-
bras y claros para ofrecernos un nuevo amanecer.

No he visto nunca un espectdculo igual, en cualquier
estaciéon del ano, con frio o calor, desde distintos puntos
de la Tierra. Siempre es nuevo, diferente.

El sol es el mismo para todos, nos aporta energia Yang,
luz, calor, fuerza, divinidad masculina. Su finalidad siem-
pre es la misma, darnos vida.

El Sol nos abraza, nos acaricia con sus rayos y nos acoge
a todos, estemos donde estemos, lo podamos ver o no.
Nos recuerda que formamos parte de una unidad, de

un sistema solar, que no estamos solos.

En el hemisferio norte ahora es ofono, el arquetipo de

la Chamana, que nos conecta con el elemento fuego.
Son momentos de desprendernos de lo que no nece-
sitamos, de soltar para sentirnos mads ligeros y recibir lo
que estd por llegar, igual que los drboles dejan ir sus ho-
jas para que puedan nacer las nuevas.

Son tiempos de interiorizar, reflexionar, de empezar a co-
nectar con nuestro interior, de poner limites como Cen-
taury, para crear nuestra propia realidad.

En el hemisferio sur es primavera, el arquetipo de la Don-
cella, que nos conecta con el elemento aire. Son mo-
mentos de expandirse, de salir al mundo, de florecer, de
estar en accién y movimiento, como Impatiens.

Todo en la vida y en la naturaleza son cambios, ciclos y
ritmos constantes. Formamos una unidad con la Madre
Tierra y con la Madre Cdsmica.

Soy Remei Sendrés, la persona responsable de coordi-
nar el drea de SEDIBAC Profesional, con la supervisién de
toda la Junta.

Acompano en la Supervision de casos y asesoramiento
a los Terapeutas Florales Profesionales junto con Carmen
Herndndez Rosety.

Desde hace anos soy socia, tanto de SEDIBAC como de
SEDIBAC Profesional, estando acreditada como Terao-
peuta Floral Profesional.
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Soy terapeuta energética multidisciplinar y una de las
pasiones que me une a todos vosotros es el amor vy el
respeto por la Terapia Floral y la Filosofia de Bach.

Después de compartiros la canalizacién de la salida del
sol, os quiero decir lo siguiente: La importancia de escu-
charnos, de sentirnos, de comunicarnos, de asociarnos.
Como individuos, necesitamos formar parte de una co-
munidad, de una familia, y como gran ejemplo de ello
tenemos a SEDIBAC.

Todos los que pertenecemos a ella, tfenemos el compro-
miso de seguir con el legado de nuestro gran maestro
el Dr. Edward Bach, compartiendo y ampliando conoci-
mientos, investigando, estudiando. Cada uno en su ca-
mino, a su ritmo, como maestros, investigadores, aso-
ciados culturales, terapeutas profesionales, alumnos...
Todos con la misma finalidad: mostrar al mundo la Tero-
pia Floral y la Filosofia de Bach, con amor, orgullo y res-
peto, siempre siguiendo el dictado de nuestra alma.

Voy a recordaros la relevancia que tiene como Tera-
peutas Florales Profesionales el formar parte de SEDIBAC
PROFESIONAL.

Aparte de las ventajas que tenemos todos los socios, que

son muchas, como Terapeutas Florales Profesionales nos

beneficiamos de algo mds de descuento en eventos, ac-

tividades, congresos organizados por SEDIBAC, lo que

estd muy bien, pero lo mds importante es:

e La Acreditacién como Terapeuta Floral Profesional
(siempre da mds prestigio y confianza).

e Estar en la lista de Terapeutas Florales Profesionales
acreditados que aparece en nuestra web.

e Pertenecer al programa "Cuidate - Cuidame" para
ofrecer a todas las socias y sus familiares, una terapia
a un precio muy asequible.

e Utilizar el logo de SEDIBAC PROFESIONAL en cualquier
publicidad o actividad que hagas (mds caché vy fiabi-
lidad).

* Informacidn de soporte legal.

e Supervisién de casos y asesoramiento como Terapeu-
ta Profesional dos veces al mes, acompanadas por
dos Terapeutas Florales Profesionales acreditadas.

* Tenemos un modelo de Consentimiento informado
que te podemos ofrecer para que lo tengas en con-
sulta para tus clientes/pacientes.

Desde SEDIBAC PROFESIONAL quiero agradeceros a to-
das las socias que formdis parte de ella, y animar a las
gue aun no lo estdis, a integraros a esta comunidad pro-
fesional donde os sentiréis sostenidas y apoyadas.

Cualquier duda o consulta que os surja aqui estamos
para ayudaros.

iSeguimos Tejiendo Comunidad!

“Al amanecer, todas las confusiones de ayer son co-
sas del pasado. Hoy comienza un dia que nunca
existio”

Edward Bach []

*Cromer, 13 de diciembre de 1933




cion
medades

Por Kester Bull’

Berlin-Alemania
kbull@uc.cl

ach prepara en 1933 los cuatro primeros Ayudantes,

destinados a reforzar el alivio de enfermedades cro-
nicas '. Si para las enfermedades de corfo aliento hasta
ese enfonces bastaban los 12 Curadores, se entiende
que dichas enfermedades cronicas habrian entonces
presentado una nueva etiologia, a decir en términos
bachianos, un debilitamiento del estado mental de la
persona de una distinta naturaleza. sPuede ser vista la
enfermedad créonica en Bach como un debilitamiento
mental secundario?

Enrealidad, la idea de que una enfermedad secundaria
surja como consecuencia de una enfermedad primaria
es bastante intuitiva. Si ante los desbalances fisioldgicos
del cuerpo fisico hay érganos encargados de restable-
cer la homeostasis, exigir un mecanismo de compensa-
cion indefinido terminard sin duda por danar a dichos
érganos.

Como ejemplo, la ingesta exagerada de azUcar dispa-
ra, en un principio, que el pdncreas funcione a tope en
su funcion de compensar el desbalance de glucosa en
la sangre, lo que se expresa en la enfermedad primaria
de resistencia a la insulina. Después de mucho tiempo
bajo esta situacién, se termina por exigir tanto al pdn-
creas que este, finalmente, "se funde" surgiendo asi una
enfermedad crénica: la diabetes tipo 2. Podriamos en-
tender en este caso la diabetes tipo 2 como una enfer-

1 kbull@t-online.de
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medad secundaria gatillada por una larga fase bajo la
enfermedad primaria de resistencia a la insulina, fras la
cual ya no es posible seguir compensando.

En analogia, lo mismo es vdlido para la psique: una fun-
cion psiquica que deba lidiar con un estresor psicogé-
nico primario puede terminar desgastdndose y anular-
se después de cierto tiempo. En la tradicién psicolégica,
este fendbmeno puede ser encontrado como parte de
los trastornos disociativos 2. Un cldsico ejemplo de ello
es la amnesia disociativa que se gatilla al momento que
un individuo se enfrenta a estimulos que podrian hacerle
recordar eventos traumadticos. La pérdida de la memo-
ria (enfermedad secundaria) surge a raiz de sacar a co-
lacién repetidamente un evento traumdtico (enferme-
dad primaria).

Si esta l6gica también es vdlida para las enfermedades
crénicas codificadas en los Ayudantes de Bach, za cudl
debilitamiento secundario corresponderian?@

Muchas veces se describe a la sintomatologia de los
Ayudantes como costumbres o estrategias de "sobrevi-
vencia" frente a las dificultades de la vida 4.

Se asocia coloquialmente a Oak con el hdbito de tra-
bajar sin parar; a Rock Water, con el seguimiento de
costumbres rigidas; a Gorse, con la decision de perder
la esperanza y a Heather, con la costumbre en buscar
constantemente compania frivial. Sin embargo, dichas
estrategias pueden también ser entendidas como ca-

o
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rencias en ciertos aspectos de la vida: Oak, dejar de
sentir el cuerpo; Rock Water, dejar de responder (perci-
bir) alas fluctuaciones externas; Gorse, dejar de encarar
desafios vitales, y Heather: dejar de vincularse profun-
damente con los demds (Tabla 1). Justamente son estas
deficiencias las que podrian visualizarse como debilita-
mientos o "pérdidas de funcion" como parte de una en-
fermedad secundaria crénica.

Es interesante ver que estas mismas propiedades se rela-
cionan, en ese mismo orden, bastante bien con las fun-
ciones psicoldgicas de los chakras "2 3v 4 (Tabla 1)>¢ 7.
En efecto, la equivalencia entre los cuatro primeros Ayu-
dantes y los cuatro primeros chakras ya ha sido propues-
ta en ese mismo orden en base a la interpretacion de
los cuatro elementos alguimicos > ¢ (Tabla 1). Asi, Oak se
asocia con el elemento tierra, que a su vez se vincula
fradicionalmente con el primer chakra. Rock Water se
relaciona con el elemento agua, el cual corresponde
al segundo chakra. Gorse estd conectado con el ele-
mento fuego vy el tercer chakra, mientras que Heather
se asocia con el elemento aire y el cuarto chakra (to-
bla 1)>2. Lo novedoso acd es entender el estado negati-
vo de los cuatro primeros Ayudantes como la disfuncién
o debilitamiento de los cuatro primeros chakras, respec-
tivamente.

Tratemos de conjugar entonces los antecedentes sinfo-
matolégicos de los Ayudantes y sus Curadores respecti-
vos y ver si esto hace senfido a la luz del debilitamiento
de un chakra punfual como consecuencia de un mecao-
nismo de compensacion desvanecido.

Partamos por ejemplo de un estado Chicory o Centaury,
caracterizado en general por dificultades en los afec-
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tos de las relaciones interpersonales. Bach asocia en
sus diagramas estos estados a la fendencia a un esto-
do crénico Heather “. Por la afinidad de elementos men-
cionada mds arriba, Heather se asocia al 4° chakra (ele-
mento aire, Tabla 1), es decir, en términos de etiologia,
la enfermedad secundaria corresponderia a un debilita-
miento del chakra corazén. Esto hace bastante sentido
a la luz de un mecanismo de compensacién desgasta-
do, ya que un "silenciamiento" del chakra corazén per-
mite dejar de experimentar el sufrimiento asociado a la
tensién afectiva dada por estados Chicory o Centaury.
Demds estd decir que el debilitamiento del chakra cora-
z6n traerd por cierto complicaciones adicionales (= los
sinfomas "especificos" de la enfermedad secundaria),
los que se pueden enmarcar en la incapacidad de es-
tablecer vinculos profundos en estado Heather, lo que
también cuadra en términos fenomenolégicos con un
desgaste de la energia del corazon.

El mismo ejercicio se puede hacer para el grupo de los
estados mentales excesivos como los estados Clematis,
Scleranthus o Cerato, los que Bach asocidé al Ayudan-
te Oak *. Estando Oak ligado al elemento tierra y al pri-
mer chakra (Tabla 1), el debilitamiento del chakra raiz
como enfermedad secundaria hace sentido, ya que asi
desaparece la tensién de los llamados de "volver a la
fierra" que se reciben al estar en modo activo de com-
pensacion. De este modo, el estado Oak, caracterizado
por una baja autosensibilidad corporal (sinfoma créni-
co secundario, primer chakra debilitado), permite per-
manecer en el mundo mental sin interrupcion y sin "dar-
se cuenta'.

/
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Si nos vamos a la situacién de vivir permanentemente
en un miedo de Mimulus o Rock Rose, que Bach asocid
en términos cronicos al Ayudante Gorse #, es razonable
que esto signifique un debilitamiento del chakra del ple-
xo solar (elemento fuego, 3er chakra, Tabla 1) ya que, a
través de un estado de inaccién alcanzado por dicho
debilitamiento, no es necesario tener que afrontar nue-
vos desafios que podrian fraer consigo nuevos miedos.
Sintomatolégicamente, esto calza con la pérdida de
toda esperanza y el aletargamiento asociado.

También la rigidez Rock Water, que Bach asociara a es-
tados Vervain o Impatiens 4, entendida como un debili-
tamiento del 2° chakra (elemento agua, Tabla 1), hace
bastante senfido en cuanto a alcanzar cierta insensibi-
lidad frente a las fluctuaciones externas, lo que es muy

Sedibac | 113
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"conveniente" a la hora de mantener a toda costa, e in-
flexiblemente, las pulsiones o impetu de dichos estados
impulsivos.

Tomando entonces ambos fundamentos: el punto de
vista psiquico-sinfomatoldgico y el punto de vista alqui-
mico leido desde la relacion Curadores-Ayudantes, se
puede pensar que la etiologia de un estado negativo
de Ayudante se condice con el debilitamiento especifi-
co del sistema de chakras.

Si bien la relacién chakra-Ayudantes es en su totalidad
mds compleja como se ha venido mostrando 719, este
texto busca contribuir a la compresiéon del sistema flo-
ral de Bach y ofrecer un lineamiento que pueda ser de
ayuda en el trabajo prescriptivo.

Tabla 1. Estado negativo del Ayudante entendido como la disfuncion de un chakra en particular
En esta tabla se resume la relacién entre los primeros cuatro Ayudantes: Oak, Rock Water, Gorse y Heather, con los
chakras 1.-4. en base a la similitud de sinftomas en defecto y a la coincidencia en los elementos alquimicos tradicio-

nalmente asociados a ellos.

Curador Ayudante Elemento asociado a | Sintoma de enfermedad crénica Disfuncién o debilitamiento
(enfermedad primaria) | (enfermedad Ayudante expresada como carencia de: de chakra
secundaria-crénica) * | y a chakra ¢

segun la tradicién | segun la funcién psiquica

de la filosofia Bach | de los chakras
Clematis, Scleranthus, | OAK Tierra sensorialidad deseo de vivirrealidad | 1. Raiz
Cerato corporal 4 fisica ”
Vervain, Impatiens, ROCK WATER Agua flexibilidad +* movimiento, ductilidad, | 2. Sacro
Water Violet adaptacion ®
Mimulus, Rock Rose, GORSE Fuego d&nimo de seguir intencionalidad ” 3. Plexo solar
Agrimony infentando '
Chicory, Centaury, HEATHER Aire capacidad capacidad de amar’ | 4. Corazén
Gentian de vincularse

sin limite “

Literatura citada
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os de agua
res de Bach

Por Pere Garcés
Creixell-Tarragona
info@astrologiaplutoniana.com

uando hablamos de signo zodiacal o solar, estamos

definiendo un patrén arquetipico. Es decir, cada sig-
no zodiacal dispone de una serie de cualidades que lo
hacen Unicoy que le hacen ver la vida de una determina-
da manera. No obstante, el ascendente y la disposicion
planetaria dan a la persona un cardcter Unico. Por esto,
vemos personas que teniendo el mismo signo zodiacal
actian y se comportan de forma totalmente diferente.

Este escrito es el primero de una serie de articulos en los
que hablaré de las cualidades genéricas de cada signo
zodiacal y de qué Flores de Bach le pueden ayudar en
su camino evolutivo. Hay diferentes formas de clasificar
los signos zodiacales. En este caso los he distribuido por
elementos, es decir: agua, tierra, fuego y aire. En este ar-
ticulo empezaré hablando de los tres signos de agua:
Cdncer, Escorpio y Piscis.

:Como son los signos de agua?

Si hay algo que tienen en comun los signos de agua es
que son muy emocionales. Para ellos la vida es un tiovi-
vo de alegrias, decepciones, risas, llantos, etc. Los tres
signos de agua cuentan con una riqueza emocional
muy fuerte. Esto hace que puedan empatizar muy rd-
pido con las personas, ya que son muy sensibles ante el
dolor ajeno.

No obstante, al igual que sucede cuando el rio se des-
borda, cuando las emociones los sobrepasan pueden
caer en una espiral de destruccién, tanto propia como
ajena. Este es uno de los frabajos de desarrollo evolutivo

LA
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mds importante que deben hacer, una buena gestién

emocional. A continuacién, hablaré de manera per-
sonalizada de cada signo de agua y de qué Flores de
Bach le pueden ser de utilidad.

Cancer

El primer signo de agua que nos enconframos en la rueda
zodiacal es Cdncer. Tiene una naturaleza cardinal y estd
regido por la Luna. Sin lugar a duda, si hay algo que co-
racteriza a Cdncer es la familia. Para los Cdncer su fami-
lia es lo mds importante, siendo un gran cuidador de los
suyos. De hecho, es el arquetipo de la madre por natura-
leza. Al igual que un cangrejo, si siente que su enforno es
atacado sacard sus pinzas para defender su territorio.

Otro aspecto muy destacado de los Cdncer es que vi-
ven muy arraigados en el pasado. Nada mejor que un
Cdncer para acudir a la “Wikipedia familiar” y conocer
todos los eventos vividos por abuelos, tios, hermanos,
etc. A veces, el Cdncer tiene tendencia al dramatismo
y, al estar muy influenciado por la Luna, sus estados de
dnimo son muy cambiantes, por lo que pasa de la eu-
foria a la depresidon en cuestidbn de minutos y muchas
veces sin motivo aparente, al menos para los que lo ro-
dean. Esto puede sumir al Cdncer en un profundo senti-
miento de incomprension.

Flores de Bach para Cancer

Una de las Flores de Bach mds Utiles para Céncer es Ho-
neysuckle, ya que le ayudard a vivir mds el presente y
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dejar atrds su tendencia a pensar que el pasado siempre
era mejor. Por otro lado, Scleranthus le aportard equili-
brio ante los altibajos emocionales que puede tener. Red
Chestnut hard que no se preocupe tanto por los demds.
Chicory también es una buena esencia para Cdancer, ya
que a veces tiende a la manipulacion emocional. Wal-
nut es perfecta para afrontar los cambios y protegerle
de las influencias energéticas exteriores, ya que Cancer
es muy vulnerable a ello. Si entra en fase depresiva, flores
como Mustard, Wild Rose o Sweet Chestnut le dardn ese
plus de energia para poder salir del pozo.

Escorpio

El siguiente signo de agua es Escorpio. Es un signo de na-
turaleza fija y estd regido por Plutdn, o lo que es lo mis-
mo Hades, el dios del inframundo. Si hay algo que defi-
ne a Escorpio es que no fiene punto medio. Es decir, o
ama con fotal intensidad u odia de la misma manera.
Es uno de los signos zodiacales con mayor carga mag-
nética y energia sexual. Tiene un magnetismo irresistible
y una elevada capacidad persuasiva. Resistentes y te-
naces, destacan por tener una gran ambicién y cuando
se obsesionan por algo, frabajan de manera incansable
hasta que lo consiguen.

Al igual que el escorpién, no le gusta mostrarse de bue-
nas a primeras y fiene cierta fendencia a ocultar sus car-
tas. Destaca por ser un gran estratega y a veces puede
estar en medio de intrigas y complots. A veces es sarcds-
tico, vengativo y muy celoso, lo que hace que pueda
tener problemas para mantener relaciones de pareja
estables. Le fascina el esoterismo y todos los temas rela-

cionados con la muerte y el mds alld.
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Flores de Bach para Escorpio

Dado su naturaleza obsesiva, White Chestnut ayudao-
rd a Escorpio a controlar sus pensamientos. Holly y Wi-
llow calmardn los celos, la rabia y evitardn que caiga en
planes de venganza innecesarios. Dado que siente con
gran intensidad, Sweet Chestnut le aportard luz cuando
esté en plena “noche oscura del alma”. Al igual que a
Cdncer, Walnut en combinacién con Aspen, le protege-
rd a nivel energético de influencias del entorno y le ayu-
dard a adaptarse a los cambios.

Piscis

El Ultimo signo de agua y el que cierra la rueda zodia-
cal es Piscis. Su naturaleza es mutable y estd regido por
Neptuno o, lo que es lo mismo, Poseiddn, el rey de los
mares. Uno de los aspectos mds destacados de Piscis,
es que vive un sindrome de Madre Teresa de Calcuta
permanente. No soporta el sufrimiento ajeno, por lo que
siempre se sacrifica por el bienestar de los demds. Tiene
una gran imaginacién y es muy creativo. Sus dotes artis-
ficas son excepcionales.

A veces tiene una gran tendencia a la evasion. Cuan-
do hay algo que no le gusta de su readlidad, desapare-
ce y se refugia en un plano idilico donde el sufrimiento
no existe. Esto hace que a veces no vea la realidad tal
como es y que pueda caer en el autoengano.

Flores de Bach para Piscis

Una de las Flores de Bach que mejor van a Piscis es Cle-
matis, ya que le ayuda a mantener los pies en el sue-
lo. Agrimony hard que afronte la realidad y evitard que
caiga en tendencias autodestructivas como pueden ser
las drogas. Red Chestnut le permitird a convivir con el su-
frimiento ajeno sin hacérselo suyo. Centaury le dard fuer-
za para sobreponerse a los reveses de la vida y a mar-
car limites. Al igual que el resto de los signos de agua,
Walnut le protege de influencias energéticas externas.

En este articulo he intentado sintetizar las caracteristicas
genéricas de cada signo vy las Flores de Bach que pue-
den ser de utilidad en su dia a dia. No obstante, es im-
portante tener en cuenta el resto de la carta natal para
poder determinar qué flores nos pueden ayudar a de-
sarrollar nuestro mdéximo potencial. Nos vemos en el si-
guiente articulo. []
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Por Enric Homedes y Carme Roig
Barcelona
https://floresdebachparaanimales.biz/
www.enrichomedes.com

SegOn la Descodificacion Bioldgica, los problemas relaciona-
dos con la piel, concretamente la epidermis, pueden estar
vinculados con un conflicto de separacién; es decir, con el es-
frés que supone para cualquier mamifero, humano o animal,
el hecho de necesitar mds cercania o mds contacto respecto
a su base segura, o bien la necesidad de mds lejania o menos
contacto respecto al estimulo estresante.

Este seria el caso de un adulto que demanda mds cercania o
mds lejania a su pareja, o a algun ofro miembro de su familia y
que, al no poder satisfacer su necesidad interior de estar mds
tiempo acompaniado o mds tiempo solo, aumenta su nivel de
estrés, pudiendo aparecer mds tarde un sinftoma cutdneo.

O el del nin@ o del bebé que no se ha adaptado a la ausencia
de un progenitor porque este se ha incorporado de nuevo al
mundo laboral, o porque lo han llevado a una guarderia o equi-
valente, o porque sus progenitores se han separado y vive esto,
respecto a uno o a ambos referentes, de una forma conflictiva
y por tanto estresante.

O el caso del animal que, tras un periodo estival de vacaciones
donde ha estado permanentemente con sus propietarios, em-
pieza a manifestar problemas en la piel al incorporarse estos a
sus actividades habituales.

Para que un mamifero presente un sinfoma fisico, ha de estar
viviendo o haber vivido una situacién que le produce o le ha
producido estrés. Y frente a este nivel de estrés, su biologia, a la
corta o a la larga, puede producir un sintoma fisico, mds leve
o mds grave, dependiendo de la intensidad del estrés y de la
mayor o menor permanencia del estimulo estresante.

s“'%
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Respecto a las manifestaciones cutdneas relacionadas con los
conflictos de separaciéon, en este articulo nos centraremos en
las “mal etiquetadas” alergias al pelo de los animales, que pue-
den manifestarse en la adultez, la infancia o en cualquiera otfra
etapa de la vida.

Nos preocupa, por qué no decirlo, y mucho, el hecho de que
un pediatra, dermatdlogo o veterinario, en su buena prdctica
clinica, y ampardndose siempre en los criterios estudiados en
sus respectivas facultades, frente a un sintoma dermatolégico
en un humano, como por ejemplo un eccema, diagnostique
probablemente que se tfrata de un problema de alergia al
pelo de un animal, si ese humano convive con algin perro,
gato,... y acabe derivdndose al animal hacia otra familia, a
una protectora o, en el peor de los casos, se lo abandone o
sacrifique.

Muchos problemas dermatolégicos tienen un origen emocio-
nal. Para ejemplarizar esta afirmaciéon pongamos el caso de un
nin@ o un bebé, que presenta eccemas en la piel de mayor
intensidad al regresar a casa después de haber estado en la
guarderia o en el colegio, y durante los fines de semana.

Dado que la intensidad del sintoma aumenta al estar en casa,
una de las primeras preguntas que el pediatra va a formular
estard relacionada con el hecho de averiguar si se convive
con algun animal. Y a pesar de que la pregunta estd formulada
desde una perspectiva légica, si la respuesta es afirmativa, se-
guramente dard un diagnéstico de alergia al pelo del animal,
ya que el sinfoma siempre aparece en casa, sin preguntarse, ni
preguntar a continuacién, qué vivencias o situaciones nuevas
estd experimentando ese nin@ o ese bebé cuando no estd en
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casa, que puedan explicar también la ausencia o la expresion
minima del sintoma fuera de la vivienda habitual.

Si el pediatra o el veterinario se hubieran planteado y hubieran
preguntado esa segunda cuestion, es decir, qué habia cam-
biado en la vida de ese nin@ o de ese bebé antes de presentar
los sinfomas cutdneos, en muchos casos hubieran averiguado
que la aparicion del sinfoma coincidia con la escolarizacién del
niN@ o con su nueva etapa en una guarderia, o con la incor-
poracion de su mamd o de su papd al mundo laboral, o con
cualquier otra situacion en la que ese nNiN@ o ese bebé estaban
viviendo con estrés la separacion frente a un ser muy querido, y
a la vez aln muy necesario en su vida, y que esa separacioén la
experimentaba con unos senfimientos determinados y con unas
emociones muy viscerales que le producian mucha tension.

La mayoria de nin@s y de bebés seguramente van a vivir este
fipo de situaciones como algo relativamente normal, y a los po-
cos dias se adaptardn y no presentardn mayor problema. De
todas formas, recomendamos hacer un tratamiento floral pre-
ventivo durante la semana anterior a la vivencia de separacion
respecto a su mamd o respecto a la figura que realiza la funcién
materna (padre, abuelos, canguro, ...) y también recomenda-
mos tratamiento floral a su figura de referencia para mejorar la
adaptacién de ambos a esa nueva etapa. No olvidemos que
las emociones con las que la madre o la figura cuidadora viven
la separacion también van a afectar a cémo ese nif@ o bebé
viven esa nueva experiencia.

Aungue muchos nin@s van a vivir la etapa de escolarizacion sin
ningun problema, hay otros que, por estar muy apegados a la
persona que ha realizado la funcién materna, o bien porque
fienen una tipologia dependiente o evitativa, tendrdn dificulta-
des para adaptarse a esa nueva etapa vy vivirdn la separacion
frente a la figura de referencia con mucho estrés.

Ese tipo de nin@ o de bebé, cuando su mamd o figura equiva-
lente, “lo deposita™ en la guarderia o en la escuela, puede mos-
frar o no signos de estrés, o puede manifestar o no emociones
de rabia, tristeza o enfado, todas ellas tratables con esencias
florales si aparecen. Pero si posteriormente desarrolla un sinto-
ma cutdneo, con toda seguridad ha vivido niveles de estrés im-
portantes durante el franscurso de su estancia fuera de casa y
frente a la manera de vivir la separacién de “su base segura”.
En su epidermis aparecieron pequenas ulceraciones, apenas
apreciables por el ojo humano que, por descontado, pasaron
desapercibidas por el personal que lo cuidé y atendié durante
el tiempo que estuvo fuera de casa.

El nivel de estrés vivido a lo largo del tiempo que ha sido se-
parado de su base segura va a disminuir o a desaparecer por

N
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completo en el momento en el que su mamda o su figura de re-
ferencia lo recoja de la guarderia o equivalente y, por descon-
tado, durante todo el fin de semana, donde va a permanecer
en continuo contacto con sus progenitores.

Las micro ulceraciones inapreciables de la epidermis, forma-
das durante la fase de estrés, deberdn ser regeneradas con el
aporte de sangre rica en oxigeno y nutrientes para reconstruir
los tejidos danados y, por tanto, la inflamacién y la rojez hardn
acto de presencia en la zona danada, asi como un eccema
que serd etiquetado por el pediatra como una dermatitis por
contacto al pelo de un animal.

Evidentemente, sacar al animal fuera de casa, después de lo
expuesto anteriormente, no soluciona el problema. Y este he-
cho lo hemos comprobado muchas veces.

La solucidn definitiva de esta manifestacién cutdnea en ese ese
nin@, bebé o animal, es acompanarlo con las esencias flora-
les en la gestion de las emociones viscerales que surgen frente
al conflicto de separacién en su fase activa, rebajando asi los
pardmetros de estrés que se producen durante el tiempo que
permanece alejado de su base segura.

A nivel franspersonal, para gestionar un conflicto activo de
separacién en cualquier mamifero y en cualquier etapa de su
vida, recomendamos las siguientes esencias. Esto, sin olvidar la
consideracién y el tratamiento floral de su manera particular y
personal de vivir esa necesidad interior no satisfecha de menor
0 mayor cercania.

Flores para disminuir los umbrales de estrés:
Mimulus, Star of Bethlehem, Rock Rose, EIm

Flores para gestionar la necesidad interior de mdas cercania:
Chicory y Heather

Flores para gestionar la necesidad interior de mas lejania:
Water Violet

Flores para gestionar la falta de adaptacién y el rechazo a la
situacion conflictual de cercania-lejania:
Walnut, Beech, Rock Water

Flores para gestionar la angustia exirema y la ansiedad antici-
patoria frente a un conflicto de separacién:
Sweet Chestnut y Red Chestnut [ ]
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Por Eluney Gagliardi Hassler
Francia
eluneygagliardi@gmail.com

oy vamos a visitar el maravilloso bosque de los robles
milenarios, ubicado en Etxarri Aranatz, al Noroeste de
Navarra, Espana.

La ruta parte desde el camping Etxarri; es un recorrido
circular de unos 5 km de longitud que no presenta di-
ficultad y estd impecablemente sefalizada. Es una ex-
cursién perfecta para dar la bienvenida al otono y una
oportunidad Unica para vivir una experiencia profunda
y armoniosa en contacto con la naturaleza

El robledal destaca no solo por su belleza, sino por ser
hogar de drboles ancestrales, algunos de los cuales
han sido reconocidos como "Monumento Natural”. Es-

Roble comUn Quercus Robur.
Circunferencia 10,40 m.
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tos imponentes robles alcanzan alturas de hasta 20 me-
fros y sus froncos superan los 10 metros de circunferen-
cia, revelando su longeva historia.

Este arbol fue plantado hacia el ano 1273 + 100, lo que
equivale a una edad actual de unos 751 £ 100 anos.

Como podrdn ver en la siguiente foto, la naturaleza tie-
ne su propia magia, y de los vestigios de este imponen-
te roble en declive, emerge una rama que se eleva ha-
cia el cielo, resucitando lo que parecia casi muerto.

Roble comUn Quercus robur.
Circunferencia 8,20m.
Altura 19,60.

T 13
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Roble comun
(Quercus robur)
Cirunferencia 7,20m
Altura 25,80mts

En la cultura celta, el roble era considerado un drbol
sagrado, simbolo de fortaleza, sabiduria y longevidad.
Era venerado por su resistencia y conexién con la natu-
raleza, representando el poder de la vida y la estabili-
dad frente a las adversidades.

Este roble con forma de puerta es bastante llamati-
vO; juna persona de 1,80 metros puede pasar sin pro-
blema! Como se aprecia en la imagen, el efecto flare
(destello de luz) otorgd un aura de magia a la foto-
grafia.

Curiosidades del Roble

Flores de Bach. Usos de las plantas y de las esencias flo-
rales. Origen, historias, leyendas, curiosidades. Antonio
Pereiro: (p.140)

“El nombre que recibia este drbol por parte de los
druidas era “duir” cuya traduccion literal es “puerta”.
Cuenta la tradicion que los celtas, muy avanzados es-
piritualmente, consideraban al roble un drbol mdgico:
a través de él tenian acceso a los planos etéreos me-
diante una puerta de acceso que se encontraba en su
interior.

Estos filésofos y tedlogos que gozaban de gran respeto,
aseguraban que, si alguien queria conseguir algo es-
pecial, solo con visualizar un roble y viéndose a si mis-
mo entrando en él seguro que lo lograba”

Una clase de botanica al aire libre ...

L
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El sendero es particularmente interesante para aquellas
personas que quieran apreciar las Flores de Bach en su
entorno natural.

Si bien el roble comun (Oak) es predominante en el re-
corrido, también hay otras especies vegetales presen-
tes, A lo largo del camino se pueden enconftrar carte-
les que identifican especies como: rosa silvestre (Wild
Rose), acebo (Holly), castano dulce (Sweet Chestnut),
dlamo tembldén (Aspen), brezo (Heather), aulaga (Gor-
se), manzano silvestre (Crab Apple), y pino silvestre
(Pine) entre otros.

Recorrer este sendero es como sumergirse en un par-
que temdtico natural dedicado a las Flores de Bach.

Si estds interesado en descubrir los drboles
monumentales que he tenido
la oportunidad de visitar,
tfeanimo a que pases
por mi Instagram: @eluneyhassler [ ]

Mapa de la ruta, cerca de la poblacién de Etxarri (Navarra)
@ situacién dentro de la provincia navarra

Mar Cantabrico

FRANCIA
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Por Ricardo Orozco
Barcelona
ro@ricardoorozco.com

o creo que exista ninguna otra esencia floral de Bach

tan precedida de mitologia, leyendas y abundantes
fradiciones ancestrales. Un simbolismo tan poderoso que
seguramente condujo a Bach, al menos intuitivamente,
a la elaboracion de Crab Apple.

Sabemos que, en la época de preparacion de la esen-
cia (1935), su salud era muy delicada y tenia graves pro-
blemas fisicos, incluida una erupcién en la piel durante
la parte mds cdlida del veranol. Al mismo tiempo, su
sensibilidad se habia agudizado todavia mds.

Jordi Cafellas2 apunta que la corteza de este peque-
no arbolito se resquebraja y desprende en placas con
facilidad, lo que indica desproteccion.

Las flores, interiormente de un blanco luminoso, nos
ofrecen una limpieza amable. Esta Ultima palabra estd
vinculada al matiz rosado del exterior de los pétalos.
Para Barnard: «La flor blanca del manzano es la luz pu-
rificadora que actla en el interior del remedio Crab
Applen3.

1 Barnard, Julian. Forma y Funcion. Flower Remedy Programme, 2008.
2 Canellas, Jordi. Cuaderno Botanico de Flores de Bach. Integral, 2008.
3 Barnard, Op.Cit.
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Pero lo mds simbdlico es sin duda su fruto, la manzana,

incluso aunque la variedad silvestre que prepara el sis-
tema dé unas manzanitas dcidas muy pequenas.

Varias de las acciones de la esencia floral (Crab
Apple), como la limpieza, la belleza, la verglenza fisica
y la suciedad moral, son anticipadas por la mitologia y
simbologia que rodea al manzano.

Segun Scheffer4, para germanos y celtas el manzano
era un drbol sagrado, simbolo de la perfeccion, pure-
za e inmortalidad, simbolizando sus flores el amor y la
fertilidad.

Respecto a la relacidon de la manzana con la salud,
“manzana” en bretén es avaly en laisla de Avalon (de
las manzanas) el mito cuenta que era un lugar de eter-
na juventud y belleza, ademds de una fuente de trans-
formacion.

Por ofra parte, segun la mitologia griega, Hércules, bur-
lando a las Hespérides, consigue apoderarse de las
manzanas de oro que todo lo curan.

4 Scheffer, M. Scheffer, M. y Storl, W.D. Flores que curan el alma. Urano, 1993.

O
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Tres importantes diosas de la mitologia griega: Hera,
Atenea y Afrodita, compiten ante Paris (principe tro-
yano) por ser declaradas “como la mds bella”. Y esto
spor qué? Porque Eris, una diosa un poco Chicory, fu-
riosa por no haber sido invitada a una boda de alto

copete, puesto que asisten dioses y reyes, arroja una
manzana dorada (o de oro) como frofeo para la ga-
nadora: la famosa Manzana de la Discordia, que dard
lugar, nada mds y nada menos, que a la Guerra de Tro-
ya.

Mds recientemente todos sabemos que la bruja malva-
da, cuando el espejo mdagico le confiesa que hay una
mujer mds bella que ella (Blancanieves), la elimina tem-
poralmente con una manzana envenenada. Otfra vez
complejos con la imagen.

Sobre la suciedad moral y la verglenza fisica, tenemos,
cdémo no, el antecedente biblico de Addn y Eva.

Segun la Biblia, el fruto prohibido es el nombre dado al
fruto que crece en el Jardin del Edén y que Dios orde-
na a la humanidad que no coma. En la narracion bi-
blica, Addn y Eva comen el fruto del drbol del conoci-
miento del bien y del mal y son expulsados del paraiso.
Al perder la inmortalidad y la inocencia, sienten la des-
nudez, cosa que los averglenza.

Si bien hay distintas frutas que se disputan el honor de
haber sido las elegidas para el drbol del bien y del mal,
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la manzana tiene mds posibilidades y, ciertamente, es
lo que nos conviene al poderla relacionar con Crab
Apple. Como sabemos, la esencia floral ayuda a acep-
tarse fisicamente y nos depura de sentimientos de su-
ciedad moral. Vivencias estas muy asimilables al con-
cepto religioso de pecado, que va unido al sentimiento
de culpabilidad (Pine).

Y ya como colofdn, el viejo refréin popular de «An apple
a day, keeps from doctor away» (Una manzana al dia,
del doctor te alejaria). []
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VOLUNTARIADO

Por Elisa Villagrasa Garsin'
Aiguafreda-Barcelona
useret@hotmail.com

S|’, queridos lectores y lectoras, en ocasiones en nuestro servi-
cio de voluntariado, hay una parte negativa, oscura y de-
cepcionante.

No todo son felicitaciones y parabienes, ni se siente la satisfac-
cion del propio voluntario/a de haber hecho una accién co-
rrecta.

Que quede claro, de entrada, que todas las acciones del vo-
luntariado, se reciban como se reciban por los usuarios, son he-
chas con buena intencién y para ayudar.

Pero algunas veces esta ayuda se recibe como agresién u
ofensa, por muy delicadamente que intfentemos acercarnos a
la persona receptora.

Donde mds "palos” se reciben es en las protectoras, ya que, 16-
gicamente, los pobres animales llegan asustados y traumati-
zados, sin entender qué les ha sucedido. Por ello, al principio
se muestran muy agresivos, y el voluntario o voluntaria apenas
puede acercarse. En estos casos, lo Unico que se puede ha-
cer es poner unas gotas del preparado en el agua o la comi-
da o, si es posible, pulverizar su ambiente con la misma férmu-
la. Poco a poco, se intenta acercarse lo suficiente como para
aplicar el preparado en la nuca (ya que las esencias también
se absorben por la piel) o en una patita, de modo que el ani-
mal lo lama directamente. Por supuesto, las esencias mds utili-
zadas son Walnut y Star of Bethlehem.

Nos encontramos también con ciertos colectivos que estdn su-
mamente enojados con la sociedad y, aunque solicitan ayu-
da a algun centro de acogida, incluso les molesta en ocasio-
nes que intentemos ayudarles y responden con insultos y con
violencia.

Recuerdo el caso que se publicd en periddicos y TV de una jo-
ven que ayudd a dos refugiados, quienes terminaron violdndo-
la y matdndola. Asi agradecieron a esa persona su ayudad; po-
driamos decir que fue victima de su vocacién de voluntaria.

1 Coordinadora del Servicio de Voluntariado
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Yo misma estuve un tiempo como voluntaria en una ONG que
distribuia por la noche lotes de comida, mantas y caldo calien-
te a personas sin hogar. Aungue casi siempre nos recibian bien,
en algunas ocasiones incluso nos agredieron o insultaron.

Nuestro equipo de voluntarios y voluntarias también se enfrenta
en ocasiones a esa resistencia y dureza cuando ofrecen tera-
pia floral. Aunque sientan frustracién y decepcion ante la falta
de receptividad, no desfallecen ni abandonan el servicio. Afor-
tunadamente, contamos con voluntarios muy fieles, algunos de
los cuales llevan colaborando desde los inicios de este servicio.

No se amilanan, sino que este tipo de experiencias les da mds
fuerza y coraje. Comprenden cudn necesitada estd la socie-
dad de estas “maravillosas hierbas” para cambiar su forma de
pensar y actuar. Incluso nuestra propia familia nos cuestiona a
veces este sentimiento de entrega y no comprenden por qué
vamos a ‘“sacrificar” parte de nuestro tiempo libre con estas
personas que ni conocemos y que seguramente ni nos hacen
Caso, 0 No aprecian nuestro interés en su bienestar.

A veces deben idearse estrategias para ser mds efectivos. Un
ejemplo curioso lo compartié una voluntaria durante una se-
sion de los Miércoles Activos, quien me dio permiso para con-
tarlo. Como tenia varias usuarias de una etnia cuyos maridos
machistas rompian los goteros cuando veian a sus mujeres usar-
los, nuestra astuta voluntaria propuso incorporar la féormula en
una crema facial, permitiendo asi que el fratamiento continua-
ra. Este ingenio refleja cémo, para nuestro equipo, lo primero
siempre es la vocacién de servicio.

Desde aqui quiero agradecer, una vez mds, a nuestro equipo
de voluntarios y voluntarias la decisién de seguir en el frente
con valor, heroismo vy, sobre todo, con su amor.

Os invito a que, cuando vedis a una persona
ejerciendo de voluntaria, la felicitéis por su la-
bor. Aungue no la conozcdis serd una bendi-
cién y un reconocimiento que borrard de su
“archivo” cualquier decepcion o desaire que
haya sufrido.

Gracias a fodos y todas.  []
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Por Antonio Pereiro
Viladecans-Barcelona
antperdia@gmail.com

oy iniciamos un breve recorrido por un libro muy inte-
H resante que podéis encontrar en la extensa bibliote-
ca de SEDIBAC, que fue escrito por Mechthild Scheffer,
médica y naturépata con una larga experiencia en tera-
pia floral, publicado por la editorial Urano en 1992.

En su interior se recoge una pequena pero representati-
va seleccion de experiencias reunidas a lo largo de tres
anos a través de la terapia floral, en paises como Alema-
nia, Austria y Suiza.

Experiencias
con la
Tera plEl Floral

BACH

URANO
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Scheffer quiere compartir con todos los que amamos las
Flores de Bach, los relatos de casos de pacientes y te-
rapeutas. Se frata de aportaciones que proceden de
médicos y naturépatas que utilizan la terapia en su con-
sulta, y que la han ido aplicando con éxito tanto en ani-
males como en plantas.

El libro estd dividido en 6 capitulos y un apéndice, en el
que se realiza un interesante recorrido sobre la curaciéon
a través del “alma” de las Flores de Bach, asi como un
cuestionario que permite, sobre todo al principiante, la
eleccion de combinaciones florales mds adecuadas en
cada caso y en cada momento.

Vemos como, a continuacién, en los siguientes capitulos
se van exponiendo un gran nimero de casos, con sus
correspondientes tfratamientos en los que nos va descu-
briendo con toda claridad sus avances en las aplicacio-
nes que no te dejan indiferente.

En el capitulo I, que lleva por titulo La curacion a través
del alma. Actualidad de la terapia floral de Bach, se de-
talla con toda claridad la carta que un joven suizo le di-
rigid después de un largo e interesante fratamiento,
mostrdndonos las esencias que utilizé en su caso v los re-
sultados finales.

Pasamos al capitulo I, en que nos habla de cémo frans-
curre la terapia floral en cada caso y de sus posibles re-
acciones positivas en los inicios de las primeras tomas.

il
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En el capitulo lll, podremos ver diversas prescripciones
personales, siendo estas de gran ayuda para nuestro
desarrollo como terapeutas. En él se muestran numero-
sos casos de autotratamiento por personas conocedo-
ras de la terapia, asi como sus resultados finales.

Seguimos avanzando y nos adenftramos en el capitu-
lo IV, donde se cenfra en experiencias con animales y
plantas, indicéndonos que su dosificacion no se puede
establecer con exactitud y que se debe confiar en la in-
tuicion de cada uno. A continuacion, expone casos de
fratamientos realizados a todo tipo de animales y plan-
tas. Valga el siguiente caso: «Un viejo foxterrier epilép-
tico que fue fratado regularmente con Mimulus, hasta
que los ataques desaparecieron. Al suprimir las gotas de
Mimulus, los ataques volvieron a presentarse y una nue-
va administracién continua de la esencia los hizo desa-
parecer.

Llegamos al capitulo V, donde las experiencias se refie-
ren a las aplicaciones con Rescue® Remedy. Aqui se re-
cogen algunas experiencias muy inferesantes, proce-
dentes de circulos especializados y otros mds profanos,
reflejando un amplio abanico de posibilidades sobre su
utilizacién.

Del capitulo VI, y Ultimo, me ha sorprendido que en las
fechas en las que se escribid el libro las esencias florales
ya eran utilizadas regularmente por médicos y dentistas

en sus consultas y las esencias florales ya se dispensaban
con una sorprendente rapidez y eficacia. A diferencia
de aqui, en Espana, que pocos profesionales conocian
sus virtudes, en Alemania, Inglaterra y Suiza ya se usaban

con toda normalidad. En Espaia no seria hasta el ano
1993, cuando se cred SEDIBAC, y comenzd su estudio y
difusién por todo el territorio nacional.

Para finalizar, se puede encontrar en el libro una serie de
exposiciones muy interesantes de fotos a color sobre las
radiaciones que emiten algunas esencias florales, reali-
zadas a través de una cdmara Kirlian, asi como sus dia-
gramas correspondientes, lo que le oforga al libro un vo-
lor extra.

Como conclusién, os diré que al final del libro se en-
cuentra un desplegable con una breve descripcion de

las esencias florales del Dr. Bach,

Saludos Florales []
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Por Pilar Vidal Claveria'
Barcelona
pilarvidalclaveria@gmail.com

Para aquellos que se descorazonan con facilidad. Esas per-
sonas que pueden progresar bien en la enfermedad, o en
los asuntos de la vida cotidiana, pero ante el menor retro-
ceso o fracaso entran en la duda y el descorazonamiento.

A Los doce sanadores. Edward Bach

Ningun pesimista ha descubierto el secreto de las es-
frellas, ni ha navegado por mares desconocidos, ni
ha abierto una nueva puerta al espiritu humano.

A Helen Keller

Un optimista ve la oportunidad en toda ca-
lamidad; un pesimista ve la calamidad en
toda oportunidad.

A\ Winston Churchill

1 http://piltruns.blogspot.com/

Después de reflexionar un poco, empezaremos a
reconocer que la mayor parte de nuestro infierno
se encuenira, de hecho, denfro de nosotros mis-
mos. Es cierto que nos pasan cosas negativas, la
gente actla mal y el mundo es un lugar imper-
fecto. Sin embargo, si lo analizamos, descubrire-
Mos que Nos pasan pocas cosas realmente ma-
las, y cuando suceden pasan muy rapidamente.
Pero tendemos a crear un sufrimiento infinito a fra-
vés de nuestra interpretacion de los hechos y de
las personas, de nuestra visibn de los aconteci-
mientos: el problema no es lo que nos pasa, sino
como lo interpretamos y nuestra relacion con el
sufrimiento.

A Arthur Jean

No maldigas la oscuridad, enciende una vela.

/A Proverbio chino

Asdémbrate de tus progresos, y no concentres
toda tu atencién en aquellos aspectos que aun
no han mejorado como quisieras

A Elvira Coderch

La fotografia es de Pilar Vidal y corresponde al mural de Dan Ferrer a Fanzara (Castell).
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Por Ernesto R. Cecconello
Cdrdoba - Argentina
malar82.condor@gmail.com

“No culpen al mundo de sus dificultades; luego de un minucioso estudio de su enforno vy se-
rena meditacion, prepdrense a si mismos para el esclarecimiento que llegard de su interior.”

Tuve contacto con Maridngeles, de 51 afos, casada, un hijo,
de profesidon abogada. Estaba en la busqueda de revertir un
diagndstico muy adverso.

Sufria episodios muy dolorosos en su oido derecho. Sin motivo
aparente alguno aparecia un dolor intenso y punzante en su
lado derecho de la cara, principalmente en el oido.

«Lo que me dicen u oigo, agrede lo que yo pienso vy sien-
to. Oido Derecho: no oigo algo que desearia oiry Joman
Romero.

Muchas veces los dolores eran tan fuertes que gritaba y le sal-
taban las Iadgrimas. Estos episodios comenzaron alrededor de
2017. Concurrié a varias consultas médicas; algunas no daban
ninguna explicacién satisfactoria y ofras eran muy alarmantes,
sin ninguna esperanza de revertir la situacion.

En ese peregrinar, fue sometida a un estudio cerebral y, a fines
de octubre de 2017, el diagndstico fue de “tumor cerebral con
neuralgia del trigémino derecho”, de un tamano de 11Tmm.

Las opiniones médicas coincidian en que se debia extirpar el
tumor, con consecuencias muy desalentadoras, tales como
una alta posibilidad de perder la visién, la movilidad del lado iz-
quierdo, efc.

Este cuadro la llevd a un estado de pdnico, angustia, miedo al
encontrarse sin solucién, y a una preocupacién excesiva por el
futuro de su hijo. Constantemente le abrumalba saber quién iba
a hacerse cargo de ély cémo lo iban a atender.

Edward Bach

Todo esto hasta que un facultativo comentd, con buen crite-
rio, y después de realizar un nuevo estudio y observar que prdc-
ticamente el tumor no habia crecido (ahora tenia 12 mm), que
tal vez ese tumor habia estado siempre alli y, por distintas cir-
cunstancias, no habia afectado demasiado. Por las etapas de
la vida se manifestaba ahora.

Seguro que era algo de su interior, emocional que debia aten-
der. Propuso hacerle controles seguidos para ver la evolucion
y le planted el encontrar técnicas que la orientaran hacia una
bUsqueda interior.

En febrero de 2024 comenzamos con las Flores de Bach.

Al hacer la primera consulta, después de la escucha activa,
pude determinar que su personalidad era sUper activa y or-
denada. Estaba muy desbordada emocionalmente y no po-
dia dejar de pensar en todo momento en su diagndstico, con
un pensamiento rumiativo. Los episodios se producian en cual-
quier momento del dia, en un promedio de 4/5 por mes.

Preparé las siguientes flores:

» Clemdtis, para la reconexiéon energética neuronal, ya que el
tumor impedia el fluir energético entre sus neuronas.

* Walnut, para adaptarse a esta nueva forma de ver la vida
basada en la filosofia del Dr. Bach, y cortar con todo pensa-
miento sobre los diagndsticos adversos.

* Rock Rose, porque el diagnéstico equivocado y abrumador
le producia pdnico. Por los momentos de paralizacién.

i8> 21
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Ademds, agregué las siguientes flores:

¢ Cherry Plum, para el control de las manifestaciones doloro-
sas, punzantes. Como un desbordamiento energético. Por el
miedo a que falle la mente, a perder la razén.

* Vervain, por su hiperactividad, su impulsividad ansiosa. Para
lograr suavizar su cardcter y lograr una mayor amplitud men-
tal.

¢ Elm, por el desbordamiento emocional, el estrés y la ansie-
dad.

* White Chestnut, por sus pensamientos reiterativos y rumiato-
rios.

Esta féormula era para comenzar, y acordamos dirigir nuestra
expectativa alos 3 meses.

La toma deberia ser de la siguiente forma:

El primer dia, 4 gotas cada hora y después 6 tomas por dia
(ayunas —media manana-almuerzo-media tarde-cena-antes
de dormir). Visitas cada 3 semanas para constatar la evolucion
y, de ser necesario, reforzar la férmula o cambiarla.

En la segunda visita la observé mds animada, con mayor espe-
ranza y manifestd que los episodios eran mds atenuados, me-
nos dolorosos, lo que le abria una gran esperanza. Repetimos
la férmula.

En la tercera visita manifestd que habia tenido un solo episodio,
pero muy intenso. La habia hecho gritar del dolor y habia teni-
do una duracién mds prolongada. Consultada si habia existido
algin hecho en su vida diaria que le hubiera podido afectar
emocionalmente, manifesté que, desde hacia unos anos, exis-
tia un problema familiar muy serio con sus padres, abuelos y pri-
mos. Habian estado muy unidos y, por diferentes divergencias,
terminaron muy enemistados. Eso la habia afectado muchisimo
emocionalmente, ya que sus reuniones familiares eran su mejor
recuerdo y sostén emocional. Y, por estos dias, sufria al produ-
cirse discusiones muy fuertes.

Preparé una formula agregando las siguientes flores:

« Star of Bethlehem, por el frauma psiquico-emocional, existien-
do una desconexion. Circunstancias infelices, traumdticas.
Ayuda a Clematis para que fluya la energia y que no se pro-
duzca acumulacién energética con la consiguiente explo-
sién (Cherry Plum).

Jordi Canellas explica:

«Los hechos traumdticos que captamos del exterior y que no
podemos asimilar, fienden, en un primer momento, a alma-
cenarse en nuestro subconsciente, lo que provoca bloqueo
de energia e informaciéon para nuestra seguridad, que queda
oculta ala conciencia.n
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* Rescue Remedy, como reforzador y equilibrador emocional
de emergencia. Por esos dias habia que enfrentar discusio-
nes muy incomodas es su dmbito familiar. De ser necesario,
tomaria 4 gotas cada media hora, hasta normalizarse. Des-
pués continuaria con la toma habitual.

Cuarta visita: se sentia tranquila, evolucionando favorable-
mente del problema habitual. Fue para ella de gran ayuda el
comenzar con la prdactica del yoga, asi como la toma de las
flores. Conseguia un mayor equilibrio interior y descubria aspec-
tos positivos de ella misma que desconocia. Habia tenido un
solo episodio muy leve, tolerable.

Repeti la misma férmula, cambiando el Rescue Remedy por
Hornbeam, para fortalecer las reconexiones energéticas.

Aproximadamente a los 90 dias de este proceso, no ha tenido
episodios que perturbaran su equilibrio fisico-emocional. Tomd
mds cuidado de si misma, comenzando un fratamiento odon-
tolégico para colocarle brackets superior e inferior. El Walnut, in-
cluida en la trilogia (Carlos Cruz) base inicial, adquiere especial
importancia para poder adaptarse a la intfervencién en su den-
fadura.

Cuando alguien estd sereno y franquilo en su interior, es capaz
de percibir la armonia que hay a su alrededor, en el universo;
pero si estd perturbado, todo lo que ve y escucha le parece
fuera de lugar.

Las esencias florales de Bach restablecen, como si fuesen un
catalizador, el contacto entre el alma y la personalidad, blo-
queado en este puntfo. El alma puede hacerse escuchar de
nuevo dlli donde reinaba la falta de armonia y el entorpeci-
miento. Asi vuelve afluirla vida. [7]

Bibliografia

* SEDIBAC. Revista 111, primavera 2024.

e Conocernos. §Qué nos quiere decir el cuerpo con la enfer-
medad? Joman Romero, 2015.

e La Terapia Floral de Bach. Teoria y Prdctica- Mechthild SCHE-
FFER. Urano, 1992.

e Cuaderno Botdnico de Flores de Bach. Jordi Canellas. Inte-

gral, 2008.

Las Trilogias Florales. Carlos Cruz (Curso SEDIBAC)
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Por Nathaly Gonzdlez'
Cuba
nathalyglez87@gmail.com

4 de junio del 2024.

e Paciente de sexo femenino.
* 34 anos de edad.

* Ama de casa.

Nivel escolar: Bachiller.

Domicilio: Santa Clara, Villa Clara, Cuba.
* Motivo de consulta: Sinfomas de depresion.

¢ Resumen de historia de vida actual: La paciente entra
a consulta sola y por su propia voluntad. Apenas co-
mienza la presentacién empieza a llorar. Un poco mds
calmada luego, refiere sentirse muy triste y llora con
mucha frecuencia sin que exista una causa aparente
en ese momento.

Pérdida de apetito, desmotivada, pérdida del deseo de
hacer las cosas. Le falta energia, prefiere estar acosta-
da y apartada. Irritabilidad, mal humor, insomnio, pesa-
dillas o suenos perturbadores relacionados con la pérdi-
da de un embarazo hace ya dos anos.

Refiere sentir un vacio en su vida.

El blanco del mal humor han sido fundamentalmente su
esposo Y sus dos hijas. Su vida sexual también se ha vis-
to afectada por la disminucion de interés de su parte. Le
resulta de poco interés compartir con otras personas. Ha
llegado a pensar que se puede estar volviendo loca, y
le cuesta mucho frabajo controlar sus emociones.

1 Psicéloga del Hospital Materno de la ciudad de Santa Clara, Cuba.
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Todos estos sintomas comenzaron a aparecer hace dos

anos, cuando a las 26 semanas de gestacién los médi-
cos le diagnosticaron una malformacién congénita del
bebé, recomenddndose la interrupcién del embarazo
al argumentar los especialistas que la malformacién no
era compatible con la vida.

En aguel momento sintid la necesidad de atencién te-
rapéutica, pero su esposo, de alguna manera se lo im-
pidid argumentando que debia ser fuerte, que ya no se
podia hacer nada al respecto, que se enfocara en criar
a sus hijas y que la vida continuaba.

Mientras, la tristeza y los sintomas anteriores descritos
fueron apareciendo y agudiz&ndose en el tiempo.
Hace algunos meses su esposo abandond el pais y ella
se quedd sola en casa con sus hijas, decidiendo buscar
ayuda terapéutica.

* Respecto a su personalidad premdérbida: dice siem-
pre haber sido una persona seria, callada, tfranquila,
un poco pesimista e insegura y muy celosa con los de-
mds. Pero, con voluntad y a su ritmo, se sentia bien por
tener una vida familiar tranquila.

* Observaciones: tfemblores en las manos, se raspa una
una de la mano con otra, tensién, inquietud motora
en las piernas, llanto, dificultad para mirar a la cara y
expresar sus sentimientos.

Ese mismo dia comienza a tomar como remedio floral el
Rescate, con el anadido de White Chestnut.
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e Pasados 15 dias se evalUa la evolucién y la respuesta
al fratamiento por parte de la paciente.

Refiere mejoria al sentirse mds tranquila. Los pensamien-
fos negativos ya no la agobian tanfo, logrando hacer
las cosas del hogar y compartiendo la convivencia con
sus hijas de manera mds afable. Logra dormir mejor, sin-
tiendo quietud, ya que las pesadillas han desaparecido.
Aungue en su estado de dnimo no percibe alegria, se
siente mejor.

¢ Observaciones: Durante la consulta mira a los ojos con
mds seguridad. Habla con mejor fluidez sobre cémo se
sienfe. No se observan movimientos motores agitados
o descontrolados. El llanto aun persiste, pero sin ten-
sién y refiere que es menos frecuente, observdndose
esto durante la consulta.

Ahora experimenta un miedo anticipado sobre la posi-
bilidad de la ruptura matrimonial, refiiendo que su re-
lacion de pareja estd desgastada y es distante. Cree
ademds que es responsable de no haber podido ser lo
suficientemente buena vy fuerte.

« Se le receta una nueva férmula que incluye:
Clematis, Gentian, Hornbeam, Larch, Mustard, Chestnut

*Curense a ustedes mismos. 1931. p.96

24

Bud, Star of Bethlehem, White Chestnut, y Chicory como
Patrén Transpersonal para ayudar a soltar afectivamente.

¢ Alos 20 dias se vuelve a evaluar la respuesta de la pa-
ciente al fratamiento, lo que arroja mayor tranquilidad
afectiva en el hogar. Se hace acompanar a consulta
por su hija mayor (adolescente) la cual refiere sentirse
mds contenta con su madre. La paciente refiere que
estd durmiendo como hacia aios que no podia. Que
le da gusto hacer las cosas de la casa y que nota a
las ninas mds felices. Tiene planes para las vacaciones
con sus hijas y una hermana a la cual visitard. Se ob-
serva mds segura en el didlogo y sonrie.

¢ El fratamiento continda en la actualidad.

e Siempre se le recomendaron 6 gotas?, 6 veces al dia,
comenzando a primera hora al levantarse, y la Ultima
toma antes de acostarse. [ ]

2 Es muy frecuente en Cuba utilizar frascos sin gotero. La tapa de estos fras-
cos tiene unas marcas que actian como medidor. La primera de ellas equi-
vale aproximadamente a unas 6 gotas.

s“'%
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Por llaria Batolla’
[talia
accademianaturopatia@gmail.com

a cistitis es un problema frecuente que aqueja a muchas
mujeres. Desgraciadamente, los factores emocionales que
subyacen a este sindrome suelen pasarse por alto.

Comparto con ustedes el caso de Agnese, una mujer de
35 anos, que acudid a mi porque sufre de cistitis recurren-
te. Los sinftomas que me describe son ardor al orinar, nece-
sidad frecuente de orinar y dolor en el bajo vientre. Esta do-
lencia le resulta especialmente incapacitante porque, su
frabajo de camarera en un elegante restaurante de su ciu-
dad le obliga a mantener un horario apretado y a estar de
pie muchas horas al dia.

La enfrevista revela que no estd especialmente satisfecha
con su frabajo. De hecho, a menudo se encuentra aten-
diendo a clientes que se dirigen a ella en tono poco ama-
ble y el frabajo que desempena no le permite expresar su
creatividad. La relaciéon con sus companeros tampoco es
satisfactoria; en el Ultimo afo ha habido una reduccién de
personal; el ritmo de trabdadjo se ha intensificado y el estrés,
al que todos estdn sometidos, crea el clima para una co-
municacion que a menudo se convierte en confrontacion,
generdndole mds ansiedad, tensidn e insatisfaccion.

Agnes también me revela que la relacion con su pareja se
ha vuelto muy tensa en los Ultimos meses. Discuten con fre-
cuencia y a menudo se siente poco respetada y escucha-
da. El primer episodio de cistitis se produjo hace unos ocho
meses, poco después de una situacion conflictiva especial-
mente intfensa.

Es evidente que Agnes estd pasando por un periodo espe-
cialmente agotador y estresante, que le genera ansiedad,
rabia y frustracion.

1 CEO Fundadora y Docente Supervisora de la Accademia di Naturopatia
Ippocrate (Sarzana, ltalia). Nautdpata. Floriterapeuta.
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Para comprender mejor la situacién de mi cliente y las po-
sibles soluciones, hice una lectura del | Ching. La respuesta
que obtuve fue el hexagrama 28, «La preponderancia de lo
grandey, que indica una situacion de sobrecarga y exceso
que debe abordarse con cuidado y conciencia.

El hexagrama sugiere que Agnese se encuentfra en un es-
tado en el que las tensiones y las emociones negativas son
tan intensas que corren el riesgo de comprometer su equili-
brio psicofisico. Las lineas méviles aconsejan:

e Tomarse un respiro: Retirarse temporalmente de los con-
flictos para obtener una vision clara y restablecer la cal-
ma interior.

e Buscar el equilibrio: Equilibrar las emociones y buscar el
apoyo necesario para afrontar los problemas con sereni-
dad.

e Comunicacién abierta: Trabajar la comunicacién con su
pareja, expresando sus necesidades y sentimientos de
forma constructiva.

Es interesante senalar que, segun la Medicina Tradicional
China, la vejiga es la viscera relacionada con el elemento
Aguaq; tiene la funcién de almacenar los liquidos impuros re-
sultantes de los procesos de purificacion y eliminarlos. Me-
taféricamente, estd relacionada con dejar fluir los aconte-
cimientos de la vida, como hace el agua, que, cambiando
de forma, se adapta a todas las circunstancias y supera los
obstdculos que encuentra.

Laira y la frustracion que Agnese experimenta debido a las
tensiones en el trabajo y con su pareja, pueden crear un
bloqueo del Qi (energia) de Higado, que puede convertirse
en Calor y descender a la Vejiga. De hecho, si considera-
mos el meridiano del Higado, encontramos que el punto 10,
y sobre todo el 11, a pesar de ser poco utilizados en los tra-
tamientos, pasan justo por los drganos genitales y la vejiga:
alli el calor penetra y se apodera de todo.
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Analizando los sintomas, podemos llegar a un paralelismo
interesante: por un lado, la necesidad de «soltan simboli-
zada por la necesidad continua de orinar; por ofro, el de-
seo de «controlam, simbolizado por la dificultad para orinar.
Ademds, el ardor puede asociarse a la ira que estalla en el
interior.

La cistitis representa la voluntad y, al mismo tiempo, la dificul-
tad para delimitar el propio territorio; puede aparecer en si-
tuaciones conflictivas en las que uno se siente invadido en su
espacio vital.

Después de evaluar la situacion descrita por Agnese, le pro-
pongo el siguiente tratamiento: Puntos aconsejados para el
automasaje por digitopresion:

* VCI12, E36, BP6 y V20, tonifican el Bazo y disuelven la Hu-
medad

V23, R3y VC4, tonifican los Rinones

* VC3, BP9 y E28, disuelven la humedad de las vias urinarias

e TR5 y MC7, confrolan el Fuego Yin

* |G4, ayuda a abrir los canales de energia y dlivia el dolor
* H3, armoniza y dirige correctamente el Qi

Siglas de los meridianos: VC, Vaso Concepciodn; E, Estoma-
go; BP, Bazo Pdncreas; V, Vejiga; R, Rindn; TR, Triple Recalen-
tador; MC, Maestro Corazén; IG, Intestino Grueso; H, Higado.

Sobre estos puntos he recomendado aplicar la siguiente
mezcla de Flores y Aceites Esenciales de Bach, diluidos en
Oleolito? de Lavanda, especialmente indicada tanto por sus
propiedades antiinflamatorias, antibacterianas y depurati-
vas; como por su accion relajante y calmante.

Segun la MTC (Medicina Tradicional China), la lavanda favo-
rece el comrecto flujo del Qi de Higado. En 30 ml de Oleolito
de Lavanda, afadi 2 gotas de las siguientes Flores de Bach,
tomadas directamente del stock:

* Vervain: para la inflamacion.

* Holly: para el dolor agudo.

e Agrimony: para la tortura del ardor.

e Cherry Plum: para las contfinuas ganas de orinar.

* White Chestnut: para la repeticion acelerada de la mic-
cion.

e Chicory: para la retencion y el dmbito ginecoldégico.

» Crab Apple: para la depuraciéon y la eliminacion de toxi-
nas a través de la orina.

* Vine: para la sensacion de hinchazén y tensién en el bajo
vientre.

2 Los oleolitos son aceites enriquecidos con principios activos de ciertas plan-
tas.
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Completé la mezcla con los siguientes aceites esenciales Ar-
bol del té, Tomillo Linalool y Cedro atldntico.

Ademds, le recomendé una mezcla personal para tomar por

via oral 8 veces al dia, compuesta por las siguientes flores:

* Centaury: para ayudarla a delimitar sus fronteras.

e Larch: para aumentar su autoestima.

e Chicory: para ayudarla a «soltam y a trabajar el desape-
go necesario en esta situacion (trabajo y afectos).

e Willow: para aliviar el resentimiento y la frustracion.

e EIm: para ayudarla a sobrellevar mejor el estrés, especial-
mente en el trabagjo.

e Walnut: para apoyarla en el cambio.

* Impatiens: para gestionar mejor la ansiedad

e Holly: para ayudarle a modular la ira.

* Cherry Plum: para ayudarla a mantener el control en la
actual situacion.

En la segunda visita, al cabo de 21 dias, la clienta me infor-
ma de que sus sinfomas han disminuido: las ganas de orinar
se han reducido mucho, el ardor casi ha desaparecido, pero
la sensacion de incomodidad al orinar y las ganas de perma-
necen, asi como la pesadez en el bajo vientre.

Emocionalmente, Agnese también siente menos rabia hacia
sus colegas, pero sigue estresada por su ritmo de trabajo.

Decidi que continuara el mismo tratamiento con la mezcla
de aceites en los puntos y la féormula floral personal. Ade-
mds, también le sugeri que tomara suplementos de gayuba
y ardndano, que, gracias a la accién de los taninos, impi-
den la proliferacién bacteriana y tienen propiedades antiin-
flamatorias y calmantes.

Ademds, le di algunos consejos dietéticos energéticos: be-
ber adecuadamente y evitar el consumo de alimentos que
aumentan el calor (especias, grasas animales, azdcares y so-
landceas) y la humedad (productos Idcteos) y elegir en su lu-
gar el jengibre, que tiene propiedades diaforéticas; los ardn-
danos rojos, con propiedades astringentes dadas por sus
taninos, y las plantas amargas (como la alcachofa, el diente
de ledn y la achicoria) que ayudan a la depuracion hepdti-
cay ala funcién intestinal.

En el tercer encuentro, que tuvo lugar al cabo de otros 21
dias, Agnese me informd de que los sintomas de la cistitis ha-
bian desaparecido por completo.

Durante este tiempo, maduré la idea de cambiar de trabajo;
de hecho, envid su curriculum vitae a otros empleos y obtu-
VO entrevistas de frabagjo.

La relacién con su novio también ha mejorado, la comunica-
cion entre ellos es mds sincera y equilibrada, y ambos se han
vuelto maés asertivos. []
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