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ngreso

Por Remei Sendrés y Carina Bouffard
Comisarias del X Congreso SEDIBAC de Terapia Floral
Barcelona

info@sedibac.org

@ Qué experiencia tan enriqguecedora ha sido participar

en el X Congreso de Terapia Floral de SEDIBAC! Este en-
cuentro nos ha llenado de inspiracion, aprendizaje y, so-
bre todo, conexién entre quienes compartimos la pasién
por las maravillosas esencias florales del Dr. Bach.

Fue emocionante poder reencontrarnos, tanto de forma
presencial como online, para compartir nuestra pasiéon
por las Flores de Bach. Nos llena de ilusion el ver como,
ano tras ano, nuestra comunidad sigue creciendo vy
consolidédndose, unida por el propdsito comun de difun-
dir los beneficios de la Terapia Floral.

Queremos expresar nuestro mds sincero agradecimien-
to a todos los ponentes por su valiosa participacion, por
la profundidad de sus ponencias, y por su generosidad
al compartir conocimientos y experiencias. Su entfusias-
mo y calidad humana confribuyeron de forma alfruista
al éxito del evento.

Agradecemos de corazén a cada uno de los asistentes
por su presencia activa, su apertura y su amorosa ener-
gia. Lainteraccion del publico, las preguntas, las dindmi-
cas, y el uso efectivo de la tecnologia, hicieron posible
que este Congreso se viviera con intfensidad desde cual-
quier rincén del mundo.

Nuestro reconocimiento también para los patrocinado-
res, cCuyo apoyo, colaboracion y confianza han contribui-
do a hacer posible esta décima edicidon del Congreso.
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Y, por supuesto, no podemos dejar de destacar la labor
de nuestro Voluntariado. Con su testimonio personal re-
pleto de empatia, solidaridad y compromiso nos ha to-

cado la fibra y nos ha demostrado una vez mds la ma-
ravillosa labor que realizan con cada accién, con cada
sonrisa, en cada momento, con amor y entrega incon-
dicional.

El Voluntariado es uno de los pilares de SEDIBAC, un re-
flejo vivo de la filosofia del Dr. Bach que eleva el amor al
siguiente nivel, el del servicio a los demds.

Destacar también la calidad de los dos talleres que
abrieron y cerraron el Congreso y que de forma genero-
sa contribuyen al Voluntariado. La participacién recepti-
va y dindmica de los asistentes nos llena de satisfaccion.

Ha sido una experiencia profundamente enriquece-
dora, fruto del esfuerzo, compromiso y dedicacidon de
todo el equipo. La meticulosa planificacién y atencién
en los detalles han permitido que cada aspecto de este
X Congreso haya sido un éxito, dejando una impresion
muy positiva en todos los asistentes.

Gracias por brindar un espacio tan especial para apren-
der, compartir y crecer en este maravilloso camino de
desarrollo personal y espiritual que nos ofrece las Flores

de Bach.

Desde SEDIBAC... jGracias de corazén! []
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agia del 12.
es de Bach
upuntura

Por Remei Sendrés Sanfrancisco
Barcelona
sensanmei@gmail.com

n terapeuta floral de Bach puede especializarse Uni-
Ucomen‘re en la Terapia Floral como herramienta de
frabajo y estudio, o bien combinarlo con otras disciplinas
y técnicas como Acupuntura, Reiki, Numerologia, Astro-
logia, Grafologia, PNL, Psicologia, Gestalt..., que pueden
ofrecer un enfoque mds integral y beneficioso a quienes
reciben la terapia, porque reconoce que la salud vy el
bienestar son multifacéticos.

La Terapia Floral de Bach y la Acupuntura

Nos vamos a centrar en la relacion de la Terapia Floral
de Bach y la Acupuntura. Este vinculo radica en que
ambas trabajan en todos los planos del Ser (fisico, men-
tal, emocional, energético y espiritual) entendiendo que
estdn interconectados, aunque lo hagan desde pers-
pectivas diferentes. Reconocen al cuerpo como un
ente vibracional y energético que busca la reconexion y
el equilibrio original para estar en armonia con el dicta-
do de su ama.

La filosofia del Dr. Bach estd basada en que todas las es-
pecies encarnadas en la Tierra, (humanos, animales, mi-
nerales y vegetales) tienen una vibracion determinada y
que cada una de las esencias florales tiene energia pro-
pia, aportando su vibracién en su estado mds puro.

La Acupuntura es una especialidad de la Medicina Tra-
dicional China. Se trata de la técnica mds conocida en
Occidente. La energia vital o Qi del cuerpo humano flu-
ye a través de diversos canales energéticos, los meri-
dianos y sus puntos correspondientes, para recuperar el

L I
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equilibrio. Estos canales energéticos estdn reconocidos
a lo largo de miles de anos de observacién y estudio.

La Medicina Tradicional China tiene un origen muy an-
tiguo y profundo, que se remonta a miles de anos atrds
en China. Su base se encuentra en la filosofia taoista,
gue busca entender y armonizar las energias del cuer-
po y del universo.

Se fundamenta en conceptos como el Qi (energia vital),
el Yiny el Yang (las fuerzas opuestas y complementarias
que rigen la naturaleza y el cuerpo) y los cinco elemen-
tos (fuego, aire, tierra, metal y madera). Su objetivo prin-
cipal es mantener o restaurar el equilibrio de estas ener-
gias para promover la salud y prevenir enfermedades.

Tanto la Terapia Floral de Bach como la Acupuntura son
terapias energéticas y vibracionales, teniendo esta profun-
da conexion con la naturaleza, la fuerza de los elementos
y las energias del Cosmos. Todo estd interrelacionado con
los seres vivos. Con las esencias florales y la acupuntura nos
alineamos con las leyes naturales y césmicas.

La Magia del 12

El nUmero 12 tiene un significado muy importante en di-
ferentes culturas y fradiciones, especialmente en la reli-
gion y la historia.

En la Biblia y en la tradicién cristiana, el nUmero 12 suele
representar la perfeccion, la totalidad y la autoridad di-
vina. Por ejemplo, hay 12 apdstoles que fueron elegidos
por Jesus para difundir su mensaje.

A,
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También aparecen las 12 tribus de Israel, relacionadas
con los 12 signos en el zodiaco cabalista, que represen-
tan a las diferentes familias del pueblo de Dios.

Edward Bach crea Los Doce Curadores
(1928-1933)

«Si ahora pensamos en los doce afributos de Cristo que
aspiramos a conseguir y que El vino ha ensefiarnos, en-
confraremos 12 grandes lecciones de vida. Y, mientras
por supuesto las aprendemos, no dudemos en concen-
trarnos en una en particular. Esa leccidn viene indicada
por la posicién de la Luna en nuestro nacimiento, mos-
trdndonos cudl es el principal objetivo de nuestra vida”
E. Bach. 1933. Los Doce Curadores.
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Los Doce Curadores se corresponden con las doce po-
siciones de la Luna en los diferentes signos zodiacales.

En 1933, en Los Doce Curadores, impreso en Epsom, in-
dica: «Hay fundamentalmente doce tipos de persona-
lidad, y cada uno de ellos tiene un aspecto positivo y
otro negativon.

Estos tipos de personalidad estdn indicados por el signo

del zodiaco en el que se encuentra la Luna en el mo-

mento del nacimiento, y un estudio de estos nos dard las

siguientes indicaciones:

e El tipo de personalidad

* El objetivo y la finalidad de su vida.

e Elremedio que le apoyard en la realizacion de su fina-
lidad.

Defectos a superar Flor Tipo Leccién a aprender o virtud a desarrollar
Inquietud (restlessness) Agrimony Paz (peace)

Debilidad (weakness) Centaury Fortaleza (strenght)

Restriccion (restraint) Chicory Amor (love)

Ignorancia (ignorance) Cerato Sabiduria (wisdom)

Indiferencia (indifference) Clematis Afabilidad (gentleness)

Duda (doubt) Gentian Comprension (understanding)
Impaciencia (impatience) Impatienens Indulgencia/Perddn (forgiveness)
Miedo (fear) Mimulus Compasion (sympathy)

Terror (terror) Rock Rose Valor (courage)

Indecisién (indecision) Scleranthus Firmeza (steadfastness)

Sobre entusiasmo (over-enthusiasm) Vervain Tolerancia (tolerance)

Afliccion (grief) Water Violet Alegria (joy)

En la medicina china, el nimero 12 también tiene un
significado muy importante y simbdlico, al relacionarse
con los 12 meridianos principales. Cada uno de estos
meridianos corresponde a un érgano o funcién particu-
lar. Es por donde pasa el Qi o energia vital, y su equilibrio
es esencial para el bienestar general.

Ademds, en la medicina china, estos 12 meridianos es-
tén relacionados con los 12 signos del zodiaco chino, lo
que refleja cdmo la cultura y la medicina tradicional es-
tan entrelazadas en su vision del cuerpo vy el universo.

Meridiano principales  Meridianos principales

de entranas/Fu

de érganos/Zang

Meridiano de Pulmén
Meridiano de Corazén
Meridiano de Bazo
Meridiano de Rifdn
Meridiano de Higado
Meridiano de Maestro
Corazén

Meridiano de Intestino grueso
Meridiano de Intestino delgado
Meridiano de Estomago
Meridiano de Vejiga

Meridiano de Vesicula biliar
Meridiano del Triple recalentador

A,

N/

En ofras culturas, el nUmero 12 también tiene un signi-
ficado especial. Por ejemplo, en el calendario hay 12
meses en un ano, lo que simboliza un ciclo completfo.
Ademds, en la antigiedad, muchas civilizaciones usa-
ban el nimero 12 en sus sistemas de medicion y en sus
estructuras sociales.

En resumen, el nimero 12 suele simbolizar la totalidad, la
organizacién y la perfeccién en diferentes contextos. Es
un nUmero que aparece con frecuencia en la historia,
la religion y la cultura, por su significado simbdlico.

La Terapia Floral y la Acupuntura van en vehiculos di-
ferentes, las esencias florales y las agujas de acupuntu-
ra, pero se dirigen hacia un mismo objetivo, restablecer
la armonia, la paz y el equilibrio. Es entonces cuando se
produce la magia y su efecto se potencia. [ ]
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en la

los Olivos
Osll

Por Raquel Gonzdlez'
Castellén
floresdebach@raquelgonzales.es

ungue naci en Barcelona y pasé toda mi infancia
Aen el campo ibicenco, desciendo de madre mala-
guena y padre cordobés. La cultura del aceite, los ex-
tensos olivares recortados contra el horizonte, la fierra
quemada por el sol estival, las incontables generaciones
de antepasados que perpetuaron el rito sagrado de re-
coger aceitunas y el proceso alguimico de obtencién
del aceite, corren por mis venas.

Pero hoy, no me encuentro en los campos de Andalu-
cia, sino en la “Ruta de los Olivos Milenarios” de Cerve-
ra del Maestre, en la comarca del Baix Maestrat (Cas-
telldon), donde hay catalogados 219 olivos milenarios,
muchos de los cuales fueron plantados en tiempos del
Imperio Romano.

Una nunca sabe hacia dénde nos conducirdn los dicto-
dos del ama y, en mi caso, después de duendear por
muchos lugares, he llegado hasta aqui, guiada por la
fuerza de un deseo del corazén: elaborar la esencia flo-
ral de Olive de estos drboles milenarios.

Ya llevaba dias observando el estado de floracion de
los olivos y, sobre todo, estaba atenta al tiempo. Para
poder elaborar por el Método Solar, no solo han de es-

1 Vicepresidenta de Sedibac
www.raquelgonzalez.es
Fotos de Raquel Gonzalez
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tar las flores en su perfecto estado, si no que, ademds,
el dia de la elaboracién debe ser un dia radiante de sol,
sin asomo de nubes que puedan invalidar el proceso.

Sin embargo, la Madre Tierra ha querido que esta mana-
na se alinearan los astros y se sincronizaran los elemen-
tos. Asi pues, ataviada con todo el instrumental y vestida
de alegres pensamientos, he llenado un cuenco de cris-
tal con agua de manantial para, a continuacién, pedir
permiso a los devas y elementales de estos monumenta-
les olivos para cortar sus racimos de flores y dejarlos flo-
tar sobre el agua del bol.

Las diminutas flores del olivo, bellas pero discretas, son
de un color blanco-cremoso, que recuerdan a la vaini-
llay estdn formadas por 4 pétalos y dos grandes estam-
bres con anteras (sacos donde se almacena el polen).
Las flores crecen en inflorescencias con forma piramidal
y. para no alterar su geometria sagrada, se deben cor-
tar los racimos enteros y no las flores sueltas.

Con paciencia y delicadeza, voy cortando las flores
hasta cubrir toda la superficie del cuenco para, des-
pués, depositarlo en el suelo junto a los olivos y asegu-
rdndome de que, durante las préximas 4 horas, ninguna
sombra caerd sobre el recipiente.

Ahora, todo el trabajo recae sobre los 4 elementos. Yo,
vigilante en la distancia, me sientfo a meditar sobre la

Sat
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falda rugosa de un majestuoso olivo, bautizado con el
nombre de “La nostra de ['Alqueria”. Siento la fresca
energia de su sombra y un cosquilleo galvanizante reco-
rriendo mi cuerpo de forma ascendente y descendente.

Mientras espero a que la informacién contenida en las
flores sea transferida al agua por accién del Sol, os con-
taré algunas cosas sobre la esencia floral de Olive: Olive
(olea europaea) es uno de los 7 Ayudantes y junto con
Vine, estd asociado a la historia de la humanidad. Am-
bas son especies domesticadas y moldeadas por el hom-
bre y cuya funcién principal siempre fue la de servir de ali-
mento.

Los olivos de “La Ruta de los Olivos Milenarios” pertene-
cen a una de las variedades mds singulares y antfiguas
del mundo: la variedad Farga.

Esta variedad es el resultado de seleccionar los olivos
con los peciolos mds fuertes en detrimento del resto. Di-
cha domesticacion forzada obedecia a la necesidad
de conseguir olivos que soporfasen las inclemencias del
fuerte viento tan caracteristico de este territorio fronte-
rizo entre Tarragona y Castelldn. El objetivo de esta cri-
ba no era ofro que lograr ejemplares de gran vigor y re-
sistencia, cuyos frutos, mds bien pequenos y de forma
similar a una bombilla, fuesen dificiles de desprender
y soportaran el azote del viento, resistiéndose, de este
modo, a caer al suelo prematuramente: toda una lec-
cion de supervivencia.

No es de extranar que el Dr. Bach viese en Olive a uno
de estos “remedios para preparar el camino”, de gran
utilidad en situaciones o enfermedades crénicas, don-
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de la vida ha puesto a prueba toda nuestra resistencia.
Los primeros 4 Ayudantes se corresponden con los 4 ele-

mentos: Gorse con el Fuego, Heather con el Aire, Oak
con la Tierra y Rock Water con el Agua. El Dr. Bach, pos-
teriormente, buscd dos remedios que representasen a la
polaridad energética (masculino-femenino) o dualidad
Yin-Yang. Asi, pidi® a unos amigos de Suiza e Italia, la
elaboracién de los remedios de Vine y Olive. Finalmen-
te, para completar la serie de los Ayudantes, prepard un
remedio que simbolizase la Unidad: Wild Oat

La esencia floral Olive es un remedio eminentemente
Yang o, dicho de ofra forma, de energia de polaridad
masculina y expansiva. Esto hace que Olive constituya
una esencia que aporta fortaleza, energia y capacidad
de regeneracién, para cuando una persona es dema-
siado Yin o, debido a las adversidades de la vida, ha
agotado su energia Yang.

En la edicion de 1934 de “Los Doce Curadores vy los Sie-
te Ayudantes”, el Dr. Bach da las siguientes indicacio-
nes para Olive: "Para los que estdn pdlidos, cansados
y exhaustos, quizd tras muchas preocupaciones, enfer-
medad, penas o largas luchas. En todo caso, se hallan

IR A INICIO ARTICULO I 7
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muy cansados y fienen la sensacion de no disponer ya
de fuerzas para combatir, y a veces casi no saben cémo
se mantienen en accién. Pueden depender mucho de
la ayuda de ofros. Algunos pacientes tienen la piel muy
secay arrugada”.

El detalle de la piel “muy seca y arrugada” hace que
me fije detenidamente en el fronco milenario sobre el
que estoy sentada. Acaricio su corteza y cientos de
anos pasan a través de mi. Por su tfronco, surcan mil plie-
gues de sombra y tortuosos caminos de alma cansada,
pero también hay escrita en su piel una inconmensu-
rable historia de fuerza, resistencia, regeneracion y co-
nexién con la Tierra.

Como aun queda tiempo, os hablaré un poquito mas
sobre Qlive...

Nora Weeks, en su libro “Los descubrimientos del Dr. Ed-
ward Bach”, comenta: “Este remedio era necesario
para curar a aquellas personas que vivian la vida ple-
namente pero que quedaban agotadas y débiles por el
sufrimiento y carecian de fuerzas para seguir adelante.
Bach descubrid que la flor del olivo (Olive) reintegraba

la energia y la salud a esas personas”.

Han transcurrido cuatro horas. Me acerco al bol y, efec-
tivamente, la esencia ya estd lista. El agua emite des-
tellos ambarinos y la presencia de cientos de burbuijitas

confirman que el mensaje de las flores ha sido grabado

N
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correctamente en el agua. Asi de sencillo, asi de bello y
conmovedor.

Extraigo de mi bolsa una botella de cristal color topacio
de 500 ml, que previamente habia llenado hasta la mi-
tad con un buen brandy. Con una ramita de olivo, voy
quitando las flores del cuenco y mediante la ayuda de
un embudo de cristal, cuelo la esencia y lleno comple-
tamente la botella. Ya estd preparada la Tintura Madre.

Y llegd la hora de los agradecimientos: recojo las flore-
citas y las deposito en el bol junto al resto de la esencia,
me acerco al anciano olivo y le ofrendo, a modo de re-
fribucién, con la elaboracién sobrante, aprovechando
este momento para probar unas gotas del remedio flo-
ral.

Muchas memorias acuden a mi en este precioso instan-
te, enraizdndome a la historia de mi familia: integro la
devocién de mi padre por los olivos, su sabiduria para
labrar la tierra y su fortaleza para sobrevivir frente a mu-
chas adversidades. Atesoro como una joya, la mdgica
voz de mi madre, Margarita, para hacer revivir las plan-
fas con su canfo, su inocencia y su ternura. Y ahora, no
solo os doy las gracias por darme la vida: ahora sé que
os Amo. []

S,



TERCER TRIMESTRE 2025

Sedibac

monumentales
: Pine.

iendo los Pinos
ios de Soria

Por Eluney Gagliardi Hassler'
Francia
eluneygagliardi@gmail.com

ace poco descubri los pinos centenarios de Soria,
Huno experiencia memorable. Quedé maravillada
por la majestuosidad y la historia que envuelve a estos
gigantes. Los invito a recorrer sus senderos y a dejar que
la magia de este lugar los sorprenda y cautive.

Flores de Bach y los arboles

El pino silvestre representa mucho mds que un drbol de
nuestras montanas; también forma parte de las 38 esen-
cias del Sistema floral de Bach. Pine es la flor de Bach
elaborada a partir del Pinus sylvestris, y estd especial-
mente indicada para personas que cargan con sen-
fimientos de culpa y se autocritican con dureza. Esta
esencia actua promoviendo el perddn hacia uno mismo
y facilitando un camino hacia la redencion personal.

El pino florece en primavera entre abril y junio, depen-
diendo del clima y la altitud. Las flores que se utilizan
para la preparacién de Pine son tanto las flores mascu-
linas, de color amarillo dorado, como las flores femeni-
nas, que son de color rojo, ademds de pequeias rami-
tas. El proceso utilizado es el método de ebullicion.

1 Fotos de Eluney Gagliardi Hassler.
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De acuerdo con Jordi Cafiellas?: "Los colores de sus flo-

res frabajan el valor y la autoconfianza. El color rojo da
fuerza, vitalidad, excitacién, agresividad, circulacién
movimiento y estimulacion. Capacidad para moverse y
salir del estancamiento de la culpa (del gris de la auto-
critica). El amarillo dorado de su polen simboliza un in-
cremento de la vitalidad, la sabiduria y una conexion
con la gracia divina... Ambas flores crecen hacia arriba,
elevando hacia la luz lo oscuro de la raiz”

Caracteristicas del Pino Silvestre

Pertenece a la familia Pinaceae, puede llegar a medir
hasta 40 metros de altura en condiciones éptimas y tener
una circunferencia de alrededor de 5 metros. Estd am-
pliamente extendido por Eurasia, donde prospera con fre-
cuencia en zonas montanosas situadas entre los 1.000 y
los 2.000 metros de altitud. Prefiere climas frios con veranos
suaves. Una de las caracteristicas mds llamativas es que a
medida que crece, la parte superior del fronco se vuelve
anaranjada vy lisa, ddndole un aspecto muy distintivo.

2 Cuaderno Botanico de las Flores de Bach p.220.
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Pinos Centenarios

Mi curiosidad por los drboles monumentales de Bach me
llevé a conocer los pinos silvestres mds longevos y em-
blemdticos de Espaia: “el Pino Rey y el Pino de la La-
guna Negra” Estos drboles centenarios se encuentran
a lo largo de dos rutas emblemdticas: el Sendero de
los Abuelos del Bosque y el de la Laguna Negra. Am-
bos senderos se ubican en la Comarca de Pinares, den-
tro del Parque Natural de la Laguna Negra vy los Circos
Glaciares de Urbidon, en la provincia de Soria, Castilla y
Ledn. Esta zona es conocida por su impresionante paisa-
je montanoso y por formar parte de una de las mayores
extensiones de pino silvestre natural de Europa.

El sendero de los Abuelos del Bosque

El sendero comienza en el Cruce de Tejeros, al que se
accede desde Covaleda por la carretera SO-850. El sen-
dero realiza un recorrido circular de 2 kildbmetros de lon-
gitud sin ningun tipo de dificultad que se encuentra se-
nalizado, pudiéndose realizar en 50 minutos A lo largo
del recorrido se pueden observar una veintena de pi-
nos centenarios, que destacan por sus extraordinarias
dimensiones y longevidad y que han sido catalogados
como drboles Singulares de Castilla y Ledn. El ejemplar
mds magnifico y relevante es el famoso Pino Rey.

10
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Mas de 105 kilémetros cuadrados de pino silvestre.

‘Pino Rey’ Altura: 17,5mts. Circunferencia del fronco:
5,50mts. Peso: 18 mil kilos. Edad: 450 anos. Didmetro de
copa: 15mfts

“Cuando nacid el Pino Rey, en Espana reinaba Felipe I,
se colocaba la primera piedra del Monasterio del Esco-
rial y el Comercio con las Indias Occidentales estaba en
su mdximo esplendor, asi como el desarrollo de los nU-
cleos urbanos importantes como Madrid, lo que aca-
rmreaba una gran necesidad de madera para la cons-

T “ ¥
”»

truccién. De estos
montes salia par-
fe de la madera
para la construc-
cion y la fabrica-
ciobn de enseres,

utensilios 'y mds-
files de los anti-
guos galeones, los
cuales eran tfrans-
portados por los
carreteros de la
comarca de pina-
res.”
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St

4



TERCER TRIMESTRE 2025

Sendero del Bosque de la Laguna Negra

Este recorrido circular de 4 km comienza en el aparcao-
miento del Paso de la Sierra ubicado a 30 km de Co-
valeda. El sendero sigue el curso de un arroyo hasta
alcanzar una pasarela. A lo largo del camino, se pue-
den observar varios pinos centenarios, destacando el
Pino de la Laguna Negra.

‘Pino de la Laguna Negra’. Altura: 9,50mts. Circunferen-
cia del tronco: 4,21mts. Didmetro de copa: 13,25mfs.
Peso: 10mil kg. Edad:275 + 50 anos

La Laguna Negra es de origen glacial, y su entorno es
un auténtico paraiso natural, rodeado de pinos, ha-
yas, dlamos temblones, robles y abetos.

La belleza de estos paisajes ha sido fuente de inspira-
cion para numerosos poetas, pintores y escritores; en-
tfre ellos, destaca sin duda Antonio Machado, quien vi-
vi6 varios afos en Soria. En octubre de 1910 visitd la
Laguna Negra; fue precisamente este paraje, enmar-
cado por imponentes rocas y pinos, el que dio origen
a uno de los romances mds célebres de la literatura
espanola.

Este paseo por Soria y sus pinos centenarios llega a su fin.
Ha sido un placer compartir esta experiencia con uste-
des, esperando que la hayan disfrutado. []

Pl
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s de aire
es de Bach

Por Pere Garcés
Creixell - Tarragona
info@astrologiaplutoniana.com

n los articulos anteriores hablé de las Flores de Bach
Eporo los signos de agua, tierra y fuego. Hoy toca ha-
blar de los signos de aire y, por tanto, con este articulo
habré dado la vuelta completa a la rueda zodiacal.

La finalidad de toda esta serie de articulos ha sido ex-
plicar las cualidades genéricas de cada signo zodiacal,
asi como las esencias florales que les pueden ayudar a
desarrollar su potencial y a manejarse mejor en los mo-
mentos complejos de la vida. Dicho esto, pasaré a ha-
blar de los signos de aire, concretamente de Géminis, Li-
bra y Acuario.

:Como son los signos de aire?

Los signos de aire destacan por su naturaleza mental y
por ser personas que necesitan estar siempre en cons-
tante comunicacién con su entorno. Son muy dgiles de
pensamiento, lo que hace que tengan una gran capa-
cidad para procesar todo tipo de experiencias. No obs-
tante, como son tan analistas, 16gicos y racionales, les
cuesta conectar con el plano senfimental y emocional.
Esto hace que a veces les cueste empatizar o entender
a personas que son muy emocionales.

Por otfro lado, cuentan con una gran imaginacién y son
muy visionarios. A veces, pueden ser muy dispersos vy les
cuesta concentrarse en una Unica cosa. De hecho, a los
signos de aire, les encanta trabajar en modo multitarea.
Esto no es ni bueno ni malo, ya que todo dependerd de
la situacién.

Géminis

Es uno de los signos con mds potencial comunicador.
Estd regido por Mercurio y su naturaleza es mutable.
Estd representado por los gemelos, lo que hace que sea
dual. Es decir, en determinadas circunstancias puede
tener dos caras o cambiar de opinién de forma muy ré-
pida. Ahora dice blanco y al dia siguiente negro sin nin-
gun tipo de problema. Su mente es muy activa y su ca-
pacidad de oratoria muy buena. Esto hace que sean
muy buenos en profesiones como ahora periodistas,
vendedores, conferenciantes, maestros, asi como todas
aquellas actividades de cara al publico.

Son muy versdtiles y les encanta hacer varias cosas a la
vez, lo que hace que se dispersen facilmente y les cues-
te conseguir sus objetivos. Les encanta desarrollar su in-
felecto y aprender cosas nuevas. No obstante, muchas
veces se quedan en una capa superficial, lo que hace
que su conocimiento carezca de profundidad.

Flores de Bach para Géminis

Uno de los aspectos mds relevantes que debe trabajar
Géminis es su tendencia a la dispersion. Por ello, Wild Oat
es una esencia que le ayudard a concentrarse. Dado
que tiene tendencia a no prestar atencién a los deta-
lles, puede ser que tropiece con la misma piedra varias
veces. En este caso, Chestnut Bud es ideal para apren-
der de las experiencias y no repetir errores. Géminis tie-
ne cierta tendencia a la iritabilidad y nerviosismo, por

ESA
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lo que Impatiens le aportard calma. Como es muy men-
tal, White Chestnut le ayudard a calmar su didlogo men-
tal incesante. Para su tendencia a la dualidad y bipolari-
dad, Scleranthus le aportard el equilibrio necesario.

Libra

Libra es un signo de cardcter amistoso y sociable. Estd
regido por Venus y su naturaleza es cardinal. Detesta las
peleas y conflictos y tiene un gran cardcter conciliador.
Esto hace que tenga grandes habilidades para nego-
ciar y llegar a pactos y acuerdos. De hecho, la aboga-
cia es una de las carreras que se le dan mejor. Por otro
lado, tiene un gran sentido de la belleza y es un apasio-
nado del cuidado personal. También es un apasionado
de las artes.

Libra, a veces, puede ser muy indeciso a la hora de to-
mar decisiones relevantes, lo que le puede acarrear difi-
cultades en momentos cruciales de la vida. Puede caer
en la pereza y la pasividad. En ciertos casos, su tenden-
cia a caer en la dependencia de los demds, puede ha-
cer que le cueste cortar relaciones y vinculos afectivos.

Flores de Bach para Libra

Para Libra es muy importante mantener el equilibrio, por
lo que Scleranthus es una de las Flores de Bach que le
serdn de mds utilidad a lo largo de su vida. Ante las du-
das y su fendencia a buscar consejos externos Cerato le
ayudard a conectar con su maestro interior. Para poner
limites y no ser tan dependiente, Centaury le dard for-
taleza de cardcter, No obstante, puede ser que se sien-
ta culpable cada vez que ponga a alguien en su lugar.
Por ello, Pine también es recomendable en estos casos.
Red Chestnut le permitird no estar tan preocupado por
los demds. Por ofro lado, Larch le ayudard a confiar en
sus posibilidades. Para contrarrestar su tendencia a la
pereza, flores activadoras como Hornbeam le serdn de
utilidad.

Acuario

Acuario es el signo de la innovacion vy la originalidad.
Estd regido por Urano y su naturaleza es fija. Las perso-
nas acuarianas son muy idealistas y tienen una gran vi-
sion de futuro. De hecho, muchos grandes inventores
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@

v Societat per a I'Estudi i la Difusié de la Terapia del Dr. Bach de Catalunya

son Acuario. Por otro lado, son muy originales y les en-
canta sentirse diferentes. Esto hace que a veces pue-
dan ser un poco excéntricos. Por encima de todo aman
la libertad y detestan las normas.

Las personas Acuario tienen un gran sentido de grupo,
ya que les apasiona colaborar con colectivos. Muchas
veces pueden participar en proyectos de ONG u ofro
tipo de asociaciones. También son auténticos torbelli-
nos de ideas, aungque a veces pueden pecar de falta
de practicidad y sentido comun.

Flores de Bach para Acuario

Acuario necesita controlar su excentricidad y rebeldia.
Por ello, Vervain le puede ayudar a controlar su exceso
de entusiasmo y oposicidon a la autoridad. Por ofro lado,
Cherry Plum es perfecto para posibles pérdidas de con-
trol. En caso de que dicha rebeldia le vuelva agresivo,
flores como Holly le ayudardn a suavizar los ataques de
cdlera. Como es muy inquieto Impatiens es ideal para
aportar clama. White Chestnut le permitird canalizar su
tendencia a obsesionarse por las cosas.

Una vez vista toda la rueda zodiacal, podemos decir
que todos los signos, independientemente de su ele-
mento, albergan un gran potencial. Gracias a la Astro-
logia y las Flores de Bach podemos desarrollar nuestros
talentos y a vivir con una mayor plenitud. En siguientes
articulos seguiré hablando de diferentes aspectos astro-
l6gicos y las esencias florales mdas afines para trabajar-
los. jQue los astros nos guien vy las flores pongan luz en
nuestra vida! []

Chestnut Bud de Kester Bull
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Por Alba Sagarra
Baix Montseny - Barcelona
hola@albasagarra.com

Los Flores de Bach llegaron a mi vida hace mds de 20 anos.

Estaba pasando por mi crisis de los 33, nada tenia sentido, y se
desmorond mi trabajo, mi pareja y mi hipoteca...

Mi alma estaba necesitando a gritos un retorno a su esencia
y gritaba mediante la apatia, la frustracién y la insatisfaccién.

Afortunadamente, en mi entorno encontré voces que me invi-
taron a conocer las flores de Bach y me inscribi a la formacién
del Centro Bach que, en aquel entonces, se impartia en una
casita cerca de Sant Pau en Barcelona.

Hoy puedo decir que mi conocimiento del sistema Bach, mi
amor por la sencillez de las flores de Bach y el climaterio me han
regalado una mayor profundidad espiritual y, por ello, también
mi mirada a las flores de Bach se ha transformado totalmente y
va mucho mds de 38 esencias para nuestras emociones.

Porque muchas veces, cuando se habla de Flores de Bach, se
habla sélo de emociones.

38 flores para 38 emociones que combinadas enfre si dan res-
puesta a mds de 290 millones de estados emocionoles...]

La mayoria de las personas acuden a la consulta floral buscan-
do consuelo a su sufrimiento y, muchas de ellas, lo hacen en un
momento limite. Lliegan buscando ayuda cuando se dan cuen-
ta que sus emociones han tomado el protagonismo en su vida.

Recurren a las flores porque se les hace dificil sostener la carga
emocional en sus vidas, ya sea ansiedad, enfado, miedos, es-

frés, agotamiento, desesperanza, culpa, frustracion, etc.

Acuden en bUsqueda de algo natural para regresar a un bien-
estar emocional.

1 Ball, Stefan. Taller de Flores de Bach. Océano Ambar, 2011.

[
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Y en las flores de Bach, encuentran una herramienta sencilla para
reconocer sus emociones y equilibrarlas de manera natural.

Quizds es por ello que muchas personas y terapeutas florales
se quedan en esta primera capa del Sistema Bach: el equilibrio
emocional.

Y esto estd muy bien, porque las flores hacen justo esto, equili-
brar las emociones...

Pero si te quedas en esta mirada emocional al Sistema Bach,
corres el riesgo de usar las Flores de Bach sdlo para hacer ‘'des-
aparecer'’ tus emociones dificiles, lo que ‘'te molesta’’ o inter-
fiere en tu vida.

Seria algo asi como buscar un analgésico, algo que baje el vo-
lumen del malestar emocional para seguir en lo mismo, sin al-
canzar el cambio mds profundo que el Sistema Bach te ofrece:
un camino espiritual.

Un ejemplo de este ‘'mal uso'' de las Flores de Bach serian las
personas que llevan aios fomando sélo Remedio de Urgencia,
sin explorar las emociones detrds de su malestar.

Pero las Flores de Bach nos ofrecen todo un mundo mds alld de
las emociones.

Sélo se precisa una mente abierta y la lectura de los escritos
originales del Dr. Bach para ir sumergiéndose paso a paso a la
parte espiritual de las flores.

La raiz del sistema, la filosofia detrds de las 38 Flores de Bach
es nuestro desarrollo espiritual y la liberacion de nuestro ser de
tfodo lo que no somos.

Edward Bach nos ofrecié una sencilla herramienta que nos ayu-
da a ser mejores personas.

Por eso a mi me gusta decir que las Flores de Bach te ofrecen la po-
sibilidad de abrirte y florecer, para asi poder vivir una vida mds ple-

na y aportar fu granito de arena a una humanidad mdés humana. []
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Chicory de Kester BuII2

Por llaria Battolla’
Italia
accademianaturopatia@gmail.com

Mor’ro era una madre como muchas. Siempre co-
rmiendo entre la escuela, las compras, el trabajo y
las mil exigencias de la maternidad.

Hasta hacia poco, su vida era un delicado equilibrio
con un solo hijo, Luca, un nino de é anos con un corazdn
sensible y una imaginacién sin limites.

Luego llegd Alice, la hermanita. Pequena, con aroma
de leche, necesitada de atencidn constante. Y algo en
Luca cambid.

Su mirada se volvié mds sombria, sus sonrisas menos es-
pontdneas. Comenzd a encerrarse en un mundo solo
suyo, en el que los dibujos hablaban mds que las pala-
bras. Hojas llenas de imdgenes de colores intensos que
expresaban rabia.

Pero lo que mds preocupaba a Marta eran esos com-
portamientos agresivos e impredecibles que Luca em-
pezaba a tener hacia su hermanita. Pequenos gestos,
palabras cortantes, arranques de ira repentinos. Parecia
que queria castigarla simplemente por existir. A veces la
miraba con rencor, otras veces con una melancolia que
partia el corazén.

1 CEO Fundadora y Docente Supervisora de la Accademia di Naturopatia
Ippocrate (Sarzana, ltalia). Naturdpata. Floriterapeuta.
2 |G_@bachflowersberlin, www.floresdebach.de y www.laboratorioflores.cl

Y luego, una frase susurrada a su madre, casi como si tu-
viera miedo de decirla: «Tal vez seria mejor que yo no
existiera...»n

El corazén de Marta se rompid. Trataba de mantenerse
fuerte, pero por dentro se sentia perdida, culpable, inca-
paz de ayudar a ese hijo al que habia amado desde el pri-
mer latido. Fue entonces cuando decidié recurrir a un en-
foque mds profundo, mds sutil.

Llegd a mi, floriterapeuta y naturdpata, con esperanza
en los ojos y un nudo en la garganta.

Escuché su historia y le dije que Luca no tenia nada
“malo”: simplemente estaba atravesando una tormenta
emocional demasiado grande para él. Cada nino vive
los celos de manera Unica, y el dolor puede tomar for-
mas sorprendentes, incluso aterradoras.

Empezamos juntas un camino con las Flores de Bach,
elegidas con cuidado para acompanar a Luca en su
mundo interior.

e Star of Bethlehem, para ayudar a disolver ese tfrauma
silencioso que sintid con la llegada de su hermanita.

e Chicory, para la necesidad de amor exclusivo y el
temor de haber perdido su lugar en el corazén de
mamda.

e Willow, para el sentimiento de injusticia que sentia
pero no podia expresar.

e Holly, para fransformar los celos y la rabia en acepta-
cion.

s“'l“
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Holly de Kester Bull

e Larch, para reforzar la confianza en si mismo, a menu-
do dafada por la comparacion.

e Cherry Plum, para contener esas emociones explosi-
vas que no lograba confrolar.

* Heather, para ayudarlo a salir del ensimismamiento,
de la ansiedad y del miedo a la soledad.

e Beech, para desarrollar tolerancia y comprensién ho-
cia su hermanita.

e Mimulus, para aliviar los miedos mds profundos, a me-
nudo No expresados.

* Genfian, para reavivar la esperanza y la confianza.

No obligué a Luca a habilar. En cambio, lo invité a ex-
presarse con colores, con imdagenes, con los pequenos
gestos.

TERCER TRIMESTRE 2025
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Después de unas semanas, Marta me escribié un men-
sqje:

“Hoy dibujé un coche. Dijo que dentro hay dos nifios:

(K1)

‘Somos yo y Alice’, dijo. ‘Ahora podemos viajar juntos.

Fue en ese momento que comprendimos que el vigje in-
terior estaba funcionando.

Luca no necesitaba ser cambiado. Solo necesitaba ser
escuchado. Y las flores, con su energia sutil pero podero-
sa, actuaron como una caricia invisible, devolviendo la
luz a sus ojos y al corazdn de su madre. ]

N
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VOLUNTARIADO

Por Julia Esparza Rodriguez'
y Carmen Risueio?

Me llamo Julia y soy una superviviente de la DANA.
Os voy a relatar cémo las Flores de Bach me han
ayudado, poco a poco, a ir sanando esta fragedia.

Soy consciente de que esto ha sido obra de la natura-
leza, pero si se hubiera avisado a la poblacién, mds de
una muerte se habria evitado. Al igual que con la ayu-
da: no hubo reaccion inmediata, ni voluntad de ayudar,
ni organizacién. Caos total.

Para mi fue un tsunami que arrasé mi pueblo. No hay pa-
labras ni imdgenes —por muy impresionantes que sean-—
para describir esta devastacién. Hay que venir y pasear
por las calles de los pueblos afectados. Ahi, a pie de ca-
lle, se ve la destruccidn; se respira y se ve la negrura que
ha dejado en los pueblos y en las personas... sobre todo
en las personas.

No paro de decir GRACIAS. Gracias porque mi familia y
yo estdbamos en casa (vivo en un cuarto piso); gracias
porque en mi familia, en general, todos estdn bien —unos
pasaron mds que otfros—; gracias porgque mis amig@s,

1 Afectada de la DANA valenciana makiracos@hotmail.com
2 https/: crecimientointerior.com
Miembro de SEDIBAC Profesional, nimero 368.
carmenrisuenoizquierdo@gmail.com
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Wild Rose de Kester Bull

vecin@s y conocid@s estdn bien. 3Danos materiales?
Bastantes, pero para milo principal es la vida y la salud.

No tengo suficientes palabras para agradecer a 1@s vo-
luntari@s: son dngeles reencarnados en la Tierra. Doy
gracias a SEDIBAC, y sobre todo a Adela Latorre Chd-
senas, y a Carmen Risueno Izquierdo, por testarme, sos-
tener conversaciones terapéuticas y proporcionarme los
frascos con las Flores, desde el mes de febrero hasta la
actualidad. Gracias a todos los terapeutas por sus sesio-
nes sin dnimo de lucro. He visto la oscuridad, pero la luz
ha brillado por encima de ella.

Mi recuerdo para los que no estdn en este plano: jyo os
honro! Y mis condolencias para los familiares de las vic-
timas. Algun dia se sabrd la verdad. jSeguid luchando!

Y gque no os quepa duda de una cosa... jEL PUEBLO SAL-
VA AL PUEBLO!

Un fuerte abrazo de una valenciana. Julia.

Y estas son las flores nacidas en el barro:

* Mustard, para la tristeza experimentada, en ocasiones
profunda.

e Walnut, para no permitir que me afecten las circuns-
tfancias.

17
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Clematis de Kester Bull

e Holly, para la rabia experimentada a causa de lo ca- ¢ Agrimony, para no tener que disimular, sentirme cer-

tastréfico y no bien canalizada. cana a mis verdades sin necesitar envolver la realidad
e Gentian, por la sensacidén de “no puedo con esto”, con aditivos, ni medicamentos, ni disfraces.

sentirme superada. e Centaury, para no sentirme sometida, ni a nada, ni a
* Willow, por sentir que esta situacién no tendrd perddn nadie, ni a las circunstancias, ni tan siquiera a mi mis-

sobre aquellos que no avisaron, no apoyan, no gestio- ma.

nan, no resuelven... e Clematis, para bajar a la Tierra, no ensonar y si ma-
* Aspen, para “no senfirme persona porosa’” ante Ias cir- terializar; trabajar en estrategias nuevas, en el aqui y

cunstancias ajenas tan extremas, poderme distanciar ahora; con mayor espontaneidad.

y relativizar lo propio de lo ajeno.

Impatiens, para la sensacion intensa de salir corriendo,  Muy agradecida, por siempre. Carmen
ir con prisas, estrés. Junio 2025. []

Scleranthus, para las dudas entre dos aspectos, dos

cosas, dos gestiones; mareos, inestabilidad fisica y
emocional. Relacionarme.

Mustard
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Por Cecilia Vietto?

Barcelona
cecivietto@gmail.com

Las que nos habitan

n la historia de la humanidad, los relatos miticos han sido
Eun lenguaje simbdlico a través del cual las culturas han
expresado las verdades profundas del alma. “Arquetipos
femeninos y esencias florales. Las diosas de cada mujer y
para cada varén”’, de José Antonio Sande y Laura Mayor-
ga, nos invita a sumergirnos en ese universo con una mirada
sensible, terapéutica y transformadora.

Este libro propone una lectura integradora de lo femenino
a través del encuentro entre ocho figuras arquetipicas de
la mitologia griega (Artemisa, Atenea, Hestia, Hera, Demé-
ter, Perséfone, Afrodita e Iris), dos arquetipos sociales (Agar
y Cenicienta) y dos figuras simbdlicas de fuerte resonancia
vinculadas al mito (Medea y Eva). Lejos de reducirse a una
clasificacion académica cada figura es una puerta a la ex-
periencia humana: nos habla de lo que hemos sido, de lo
que somos, de lo que ignoramos y también de lo que pode-
mos llegar a ser si decidimos integrar esas energias en nues-
fra conciencia.

La estructura del libro es clara, profunda y orgdnica. Cada

arquetipo se desarrolla desde distintos dngulos que permi-

ten una comprensién compleja y viva:

« Su origen mitolégico, que pone en relacidén el arquetipo
con los relatos del inconsciente colectivo;

* Las cudlidades de la diosa, entendidas como los atributos
energéticos que la figura encarna;

e Las cualidades del arquetipo, es decir, cdmo esas ener-
gias se codifican y manifiestan en el campo humano;

» Su proyeccién en la vida cotidiana, desde la infancia
hasta la madurez de la mujer;

1 Editorial: Continente. Longitud: 224 pdginas. Fecha de publicacion:
09/2012. ISBN: 978-950-754-364-7
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* El dmbito limitado del arquetipo, que muestra coémo su fi-
jacion puede condicionar inconscientemente la existen-
cia;

« Y finalmente, una propuesta de integracién, donde se for-
mula una via de trdnsito hacia la conciencia, la libertad y
la responsabilidad.

El sistema floral que propone el libro para acompanar el fra-
bajo de integracién energética de los patrones abordados
es: ""La cancién de Eva”, de Eduardo H. Grecco, set de 12
esencias florales que acompana esta travesia como una
herramienta terapéutica que potencia el trabajo con los ar-
quetipos. Si bien las esencias no son el eje central del libro, si
ofrecen una propuesta sutil y poderosa para facilitar la infe-
graciéon energética de los patrones abordados.

Este texto nos invita a mirar el universo simbdlico con humil-
dad, a dejar que nos habite, y a caminar hacia una mayor
coherencia entre lo que sentimos, pensamos y hacemos.
Porque, en definitiva, comprender los arquetipos no es un
fin en si mismo, sino un modo de recuperar la soberania in-
terior.

Quizds, como sugiere el espiritu del libro, no se trata de ele-
gir entre una diosa u ofra, entre Medea o Eva, entre Afrodi-
ta o Hestia, sino de reconocer que todas ellas nos afravie-
san y nos componen. Y que en esa diversidad estd también
la posibilidad de florecer con autenticidad.

"Y en el jardin interno de cada persona, donde la diosa flo-
rece, se despierta la posibilidad de transformarse en autor,
autora consciente de la propia vida." [ ]

2 http://www linkedin.com/in/ceciliavietto
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Por Pilar Vidal Claveria’
Barcelona
pilarvidalclaveria@gmail.com

Es el remedio de rescate. Es el remedio de emergencia Has de aprender a bajar al abismo
para casos en los que, incluso, parece no haber esperan-
za. En accidentes o en enfermedades que aparezcan de
forma subita, cuando el paciente se siente muy asusta-
do o aterrorizado, o si la situacidon de la persona es lo su- ahi estd tu tesoro.

ficientemente seria para causar miedo entre quienes se En la cueva donde temias entrar
encuentran a su alrededor. Si el paciente se encuentra in-
consciente podrdn mojar sus labios con el remedio. Puede
requerirse también otros remedios como, por ejemplo, Cle-
matis si hay inconsciencia, o Agrimony si hay tortura, etc. A Joseph Campbell

para encontrar los tesoros de la vida.
Alli donde tropieces,

enconftrards la fuente
de lo que estabas buscando.

A Los doce sanadores. Edward Bach

Un rey recibié como obsequio dos crias de halcdn y se las entregd al maestro de cetreria para que las
entrenara. Al cabo de unos meses, el instructor le comunicd al rey que uno de los halcones estaba total-
mente adiestrado, pero que al otro le pasaba una cosa extraina: no se habia movido de la rama desde
el dia de su llegada al palacio, hasta el punto de que era necesario llevarle alli su alimento. El rey busco
curanderos y sanadores, pero no hubo ninguno que consiguiera hacer volar al halcédn. Entonces les en-
cargd la misibn a miembros de su corte, pero ninguno lo consiguié. Desde la ventana de su habitacién,
el monarca veia al pdjaro inmdvil en la rama. Finalmente, publicé un edicto entre sus sUbditos y a la ma-
Aana siguiente, vio al halcdn volando por los jardines.

—Traedme al autor de este milagro -dijo el rey. Rdpidamente le presentaron a un campesino.
- TU has hecho volar al halcon?2 3Como lo has conseguido? 3Qué quizds eres un mago?

Entre feliz y asustado el hombre respondio:
— No ha sido dificil majestad, Unicamente he cortado la rama donde se posaba el halcén. El pdjaro ha
visto que tenia alas y sencillamente ha volado.

/A Autor desconocido

Sélo aquellos que se arriesgan a llegar demasiado
lejos descubren lo lejos que se puede llegar.

A'T.S. Elliot

1 http://piltruns.blogspot.com/
La fotografia es de Pilar Vidal Claveria
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blefaritis

Por Roberta Frison
Italia
consulenzadal1998@gmail.com

Mujer de 49 anos, residente en el norte de Italia. Trabaja
en un hospital.

Motivo de la consulta (14 de enero 2025): Blefaritis (inflama-
cién aguda del borde palpebral causada por el dcaro de-
modex).

La clienta se presentd a la consulta con gafas de sol debido
a una fuerte molestia ante la luz. Los ojos estaban enrojeci-

dos e inflamados.

Antecedentes: La senora arrastraba el problema desde ha-
cia aproximadamente un ano. Habia seguido tratamientos

tis'

Por Chantal Meola
[talia
chantalmeolalél@gmail.com

N ina de 9 anos con una fuerte estomatitis. Ya no puede
comer ni beber por el dolor. Apenas puede hablar... los
labios y las meijillas estdn muy hinchados, tanto que no pue-
de cerrar la boca.

Le propongo enjuagues, pero los rechaza.

1 Se entiende por estomatitis la inflamacion de la mucosa, generalmente
con llagas, que aparece en cualquiera de las estructuras de la boca. Puede
afectar a la lengua, las encias, el paladar, la cara interna de las mejillas, los
labios e, incluso la garganta.

S,
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Beech de Kester Bull

con corticoides y terapias costosas con una tecnologia lla-
mada Luz Pulsada Intensa (IPL), y habia probado también
colirios de todo tipo, sin resultados sustanciales.

Tratamiento floral (16 de enero): Le sugiero un colirio en solu-
cion fisioldgica isotdénica con Beech, Vervain y Crab Apple,
2 gotas, 4 veces al dia.

Me contactd exactamente 3 dias después, para decirme
gue habia sentido un gran alivio tras el uso del colirio y que

los ojos ya no estaban enrojecidos. O

Crab Apple de Kester Bull

Le preparo una crema para aplicar en toda la mitad inferior
delrostro y en la garganta con:
Agrimony, Crab Apple, Vervain, Star of Bethlehem, Cherry
Plum, Sweet Chestnut y Walnut.

Se indica que se la aplique cada 15 minutos, coincidente
con la reapariciéon del dolor.

A'las 2 horas de la primera aplicacion, la nifia vuelve a ha-
blar, a sonreir, y se refiere a la preparacién como “la crema
mdgica”.

Externamente se ha reducido la hinchazén vy los labios han
recuperado su color normal. []

—
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@ —y

Por Carmen Risuefo'
Madrid
carmenrisuenoizquierdo@gmail.com

...Continuidad de las visitas de F. J. L.
Revista de Sedibac N° 114

En el anterior articulo: A esto se sumd un evento inespe-
rado: un gravisimo accidente en Pery debido a un corri-
miento de tierras. Se fracturd la cadera y fue sometido a
tres cirugias, quedando con un grado de discapacidad
y sin espiritu combativo.

Mayo de 2019

Vuelve a conectar conmigo. En el reencuentro, reitero
las consignas de una consulta seria y eficaz. Elaboramos
estrategias para perdonar y perdonarse. El accidente
en Pery le generd un sufrimiento profundo.

Sus apoyos florales:

e Willow: para el rencor hacia su entorno, la tierra, la
pérdida del movil, las demoras, las cirugias, la cojera,
el divorcio, los hijos.

» Genfian: por tfendencia a ver lo adverso.

e Gorse: por la falta de esperanza, centrado solo en si.

e Larch: por el sentimiento de inferioridad frente a su pa-
dre idealizado. Abandona sus suenos por la empresa

familiar.

Honeysuckle: le ayuda a soltar amarras, se posiciona
mejor en su presente. Hombre, padre, empresario, lu-
chador...

1 https/:crecimientointerior.com
Miembro de SEDIBAC Profesional, nimero 368.

Pine de Kester Bull

Nuevos retos:

* Holly y Vine: para gestionar su rabia y su venganza por
sentirse superior.

e Wild Oat: para encontrar propdsito en su vida y en sus
pasiones.

e Impatiens y Agrimony: le ayudan a aprender a no huir
del dolor y actuar con fuerza emocional.

e Cherry Plum: para manejar su ira. De 4 cajetillas dio-
rias, baja a 5 cigarrillos/dia.

* Oak y Hornbeam: para actuar sin esfuerzo y sin pere-
za.

Damos continuidad, quincenalmente. Iniciamos en
2016. Continuamos en mayo de 2019.

Desde el 2014

Su clave emocional y conductual es situarse “Dentro y
fuera del tarro de basura”, (citando el libro de Fritz Perls y
Adriana Schnake, Ed. Cuatro Vientos). Sin miedos, ni jus-
fificaciones, ni paranoias ni proyecciones, sin culpas, ni
fristezas.

Esencias florales clave:

e Heather, Impatiens, Water Violet: por la soledad del
que se siente superior, aunque se devalua. Equilibrio.

e Chicory: para aceptar pérdidas (sus hijos le rechazan).

e Pine: por el dolor y la responsabilidad en su fransitar
hacia ell@s. Aceptar, entregarse.

* Rock Rose: porque su/s ego/s van sufriendo muchas
fransformaciones.

ESA
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Su nuevo YO: redlista, sdlido, estructurado.

El divorcio: Su esposa le recrimina ausencias y frustraciéon
vital. El reflexiona: cada un@ es responsable de si. No se
sienfe culpable, si corresponsable de sus errores (bron-
cas, vigjes, imposiciones) y también de sus logros: casa
de fres plantas, coches, casa en una playa, estabilidad
econdmica. A cambio, mucho dolor en la pérdida de
cercania con sus hijos. Nunca impidié a su esposa estu-
diar o trabajar. La separacion es dura. Ella, con intentos
de suicidio y depresion latente.

El observa que ella es manipuladora vy victima de si. El,

victima también:

e Centaury: por la sumision a normas obsoletas, incluso
a si mismo.

e Larch: por la sensacion de fracaso, en comparacion
con padres felices.

e Pine: por el derecho a sery a ser feliz.

* Walnut: le ayuda a eligir su camino sin inferferencias.

e Wild Oat: por las posibilidades antes bloqueadas.

* A causa del nacimienfo de su primera nieta (por su
hija), fue el primero en acudir al alumbramiento y pa-
rece que se estdn rehabilitando vinculos.

Con su hijo, a causa de la peticién de ayuda para un
frabajo, también se abren puertas de descubrimien-
fos en actitudes y apftitudes.

Junio del 2025

Continuamos procesando - transitando lo nuevo.

Aprendiendo de todo y de tod@s.

Con gusto, suerte y salud.

Abrazo. Carmen. R. []

NOVEDADES BIBLIOTECA

El lenguaje de las plantas. Una guia para descubrir las
propiedades de las esencias florales de las plantas

Por Jordi Canellas

Nuestra biblioteca dispone actualmente de unos 200 libros rela-
cionados con la terapia floral. Asimismo, dispone de interesantes
documentos, grabaciones y filmaciones (VHS o DVD). El catdlogo
bibliotecario se va ampliando con las novedades editoriales del

sector.

Una g pars itecxificer s propiedaces
Prera—

1@ ¢

https://sedibac.org/area-socios/biblioteca/
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&
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ose:
el

felino

Por Ana Castel de las Heras'
Zaragoza
hola@universomichi.es

oy sabemos que el sistema nervioso auténomo, el
H eje infestino-cerebro y el enforno emocional, tienen
un impacto directo en la salud digestiva, urinaria y con-
ductual de los gatos.

Estudios recientes en medicina veterinaria integrativa
confirman que el estrés cronico puede alterar funciones
inmunoldgicas y digestivas, siendo la causa subyacente
de muchos diagndsticos funcionales.

Una experiencia compartida entre gatos
y flores

Desde hace un anho acompano a gatos con problemas
de comportamiento y gestion emocional. Gatos huidi-
z0s, que no se dejan focar, que desaparecen bagjo la
cama en cuanto suena un ruido o entra una visita. Ellos
han sido mis maestros y los que me han mostrado que
las flores de Bach, lejos de ser un placebo, pueden trans-
formar una vida si se usan con conocimiento y sensibili-
dad.

:Miedo o panico? Una diferencia vital
para los gatos

En el lenguaje floral, muchas veces se asocia el miedo
con Mimulus y asi es como habitualmente se utiliza en
los felinos. Pero los gatos no sienfen miedo como lo sen-
timos los humanos ya que ellos no pueden racionalizar-
lo y, el felino que siente miedo, lo hace de forma exire-

24
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Chicory de Maria del Mar Ruiz

ma. Por ello, no solo se paraliza, sino que se oculta, huye
y se defiende porque la clave de su miedo es que sien-
te pdnico a perder su vida. A la hora de trabajar con las
flores, esta diferencia entre el miedo humano vy felino re-
sulta esencial.

Mientras Mimulus habla del miedo cotidiano, Rock Rose
representa el pdnico, ese estado en el que el sistema
nervioso se desregula y la respuesta no es pensada, sino
pura supervivencia.

El mismo Dr. Bach describié Rock Rose como “la esencia
del terror y el pdnico, cuando el pensamiento conscien-
te y la decision resultan imposibles'” Los felinos que no
pueden confrolar su enforno viven en una espiral de su-
pervivencia, no en una vida plena. Por ello, en mis pro-
tfocolos florales para el miedo felino, en donde el miedo
gobierna al gato -incluso cuando este miedo no es visi-
ble para el ojo humano-, Rock Rose es la flor clave para
comenzar.

Emocion e intestino: una conexion silen-
ciosa

Con el tiempo, me di cuenta de que existia un patrén re-
pefitivo en muchos de los gatos que frataba: miedo in-
tenso acompanado de heces blandas o acuosas. Pese
a numerosas pruebas coproldgicas negativas, despara-
sitaciones y cambios a dietas hipoalergénicas pautadas
por sus veterinarios al diagnosticarles de intolerancia ali-
mentaria, los sinfomas gastrointestinales persistian.

0l
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Fue entonces cuando observé cémo, al introducir Rock
Rose en la férmula floral personalizada, no solo mejora-
ba la respuesta del gato frente a la gestion emocional,
sino tfambién la frecuencia, textura y regularidad de las
heces. Cuando el pdnico se calmaba, también lo hacia
el intestino y esto permitié que volvieran a una dieta nor-
mal, propia de un gato sano.

Esta experiencia no es casual. El intestino, en humanos
y animales, es un érgano directamente vinculado a la
emocién, y el miedo actia especialmente sobre él. Des-
de la vision holistica, sabemos que los érganos no son
solo tejidos, sino centros vivos de expresion emocional.

Recordemos que, segun la veterinaria Jean Hofve, “Las
afecciones relacionadas con el estrés en los animales in-
cluyen asma, problemas del tracto urinario, conjuntivitis
y malestar gastrointestinal (vémitos y/o diarrea).” La co-
nexion intestino-emocion es clave: pdnico = intestino al-
terado.

El “miedo” de los humanos a usar Rock
Rose

Curiosamente, muchas personas evitan usar Rock Rose
por la creencia de que puede “revivir fraumas” o “acti-
var crisis”. Nada mds lejos de lo que he observado. Rock
Rose no reabre heridas, sino que ayuda a cerrarlas para
comenzar a tfrabajar. Contribuye a canalizar lo insopor-
table y poner nombre al caos. Pero si es cierto que no es
una flor para mantener indefinidamente. Una vez el pd&-
nico ha sido contenido, es la primera esencia que retiro
de la férmula, dejando espacio a otras mds adecuadas
ala nueva etapa del animal.

Dr. Bach y Rock Rose: emergencia y coraje

En su obra The Twelve Healers and Other Remedies
(1936), Bach define Rock Rose como “el remedio de
emergencia ante casos en que incluso parece que no
hay esperanza”. Util ante el pdnico, miedo a la muer-
te o condiciones que generan “gran terror”. La virtud de
la flor es otorgar calma y coraje donde antes solo habia
pdnico.

Ademds, The Bach Centre lo describe como ayuda para
olvidar el miedo cuando “nuestro coragje se renueva”

PAsA
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Una flor reveladora

La doctora Lisa Radosta, veterinaria especialista en
comportamiento, explica que "los gatos no expresan el
estrés o el pdnico con llanto o verbalizaciones como los
humanos, sino a través de signos sutiles que pueden es-
calar rdpidamente en problemas médicos: cistitis idio-
pdtica, vémitos, diarreas, agresividad o aislamiento”
(Journal of Feline Medicine and Surgery, 2020). Aqui es
donde una intervencién respetuosa y emocional puede
marcar la diferencia.

El dia que decidi incluir Rock Rose en mis féormulas mar-
cd un antes y un después. A partir de entonces, comen-
cé a ver tfransformaciones reales en gatos extremada-
mente sensibles: los que no se dejaban tocar, los que no
se relacionaban, los que se orinaban fuera del arenero,
tenian problemas gastrointestinales sin causa justifica-
da o pasaban el dia escondidos. No es que de repente
se convirtieran en extrovertidos, sino que comenzaron a
gestionar sus emociones y eligieron aparecer, observar,
explorar... y vivir.

En base a lo que he observado, Rock Rose no convier-
te a los gatos en lo que no son, sino que les da el espa-
cio emocional para ser quienes son ser sin sentir el peso
del pdnico.

También he utilizado la flor con éxito en gatos que ha-
bian sido rescatados tras sufrir abusos, o que entfraban
en estado de pardlisis ante sonidos como petardos o
fruenos. En estos casos, Rock Rose no actia como un se-
dante, sino como una via de descarga emocional que

permite al sistema nervioso salir del colapso.

Rock Rose de Audrey Legnani
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Testimonios clinicos y relatos de casos

Uno de los casos que he tratado ha sido el de Lissi, una
gatita que llegd a casa de su familia con apenas mes
y medio, fras haber sido separada bruscamente de su
madre y hermanos. Esta falta de tiempo critico con sus
congéneres le impidid desarrollar una gestibn emocio-
nal adecuada, y desde muy pronto comenzd a mostrar
miedos intensos, reacciones de estrés desproporciona-
das y conductas que evidenciaban una gran inseguri-
dad a perder su vida.

Esos desequilibrios emocionales derivaron en problemas fi-
sicos: vomitos recurrentes, diarreas y episodios de elimina-
ciéon fuera del arenero. Su familia habia probado de todo:
dietas especiales, fratamientos veterinarios, pruebas...
pero nada parecia dar un resultado de forma sostenida.

Fue entonces cuando
decidimos iniciar un tfra-
famiento con Flores de
Bach. Recuerdo que su
tutora era muy escépti-
caq, pero se mostrd total-
mente abierta a probar.
A la semana, comenza-
ron a notar pequenos
cambios. A los dos me-
ses, Lissi ya era otra: mds
estable, mds tranquila,
mds confiada con ellos.

*Libérate a ti mismo

26

Al tercer mes reqjusté la formula floral, ya que aun persis-
tia algo de diarrea esporddica.

Lo sorprendente fue que, dos meses después de ese
ajuste, Lissi tenia una vida activa en el hogar, comia
con normalidad, no habia tenido ni un solo vémito mds
y sus heces eran completamente normales. Su tfransfor-
macién fue profunda, no solo a nivel fisico, sino emocio-
nal: dejé de sobrevivir con miedo y comenzd a vivir con
equilibrio.

La férmula del tratamiento que preparé para ella fue la
siguiente: Rock Rose / Sweet Chestnut / Cherry Plum /
Olive / Larch / Centaury / Walnut.

Trabajé también con Scleranthus en la férmula, porque
presentaba en ocasiones heces liquidas e infecciones
de orina idiopdticas (de origen desconocido) y de for-
ma alterna.

Este caso, como tantos otros, reafirma lo que veo cada
dia: cuando se actia sobre la raiz emocional con herra-
mientas sufiles pero potentes, como las Flores de Bach,
los resultados llegan... incluso cuando todo lo demds no
lo ha conseguido.

El miedo y el pdnico de un gato no es un capricho ni
una desobediencia, es la expresion de una herida invisi-
ble. Cuando elegimos acompanarlo con respeto, sin for-
zar, sin exigirle ser “valiente”, y le ofrecemos herramien-
tas como las flores, abrimos la puerta a la verdadera
fransformacién: no que deje de tener miedo, sino que
ya no tenga que vivir desde él. []
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El espiritu de servicio que transforma vidas.
Este testimonio nace de la emocion y el recuerdo de quien fue parte
activa de SEDIBAC y aun se siente profundamente vinculado a su mision.
Por Angel Peral Jodar
benhangel@gmail.com

Me habéis emocionado. Poco hicimos los ponentes en comparacién con
todo lo que hacéis vosotros durante todo el afio, y afo tras afio, desde
hace mas de tres décadas.

Sé bien de lo que hablo, porque también he tenido el privilegio de pasar
unos cuantos afios trabajando en vuestro lado y a vuestro lado. Una
experiencia impagable que, sin duda, me hizo mejor persona.

Por eso, el agradecimiento es compartido. Os felicito por mantener bien
vivo el espiritu que llevé a tres iluminadillos a crear SEDIBAC hace ya 32
anos, y por haber puesto en practica desde entonces esa gran vocacion
de servicio voluntario que caracteriza a la asociacién, y que fue también
el motor de vida del propio Edward Bach.

Desde el Voluntariado, desde la Junta y desde el despacho, cada nuevo
dia de SEDIBAC es un nuevo dia de ilusion y esperanza para muchas
personas, a quienes la terapia floral ofrece posibilidades reales de
transformar sus experiencias de vida. ¥ tambien es un nuevo dia de
realizacién y misién cumplida para vosotros.

Sois grandes, y lo sabéis,

Brindo por vosotr@s y por muchos, muchos mas afios de SEDIBAC
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